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Человек сталкивается с представителями «тре​тьего царства природы» — грибами — го​раздо чаще, чем принято думать.

Всходит ли тесто на дрожжах, появляется ли на хлебе пятно плесени, идём ли мы по грибы в лес, отхлёбываем ли прохладный квас, получаем ли укол антибиотиков или даже чувствуем зуд после комариного укуса — нигде не обошлось без встречи с грибами или прямыми результатами их деятельности.

Человек привык отождествлять гриб с его плодовым телом. Стоит произнести слово «гриб», как сразу представляется крепкий боровик или красноголовый мухомор. Между тем с не мень​шим основанием можно было бы восклицать, указывая на яблоко: «Это яблоня!» Ведь в пер​вую очередь гриб — это грибница (мицелий) — разветвлённая, похожая на паутину сеть, рас​ползающаяся по заплесневевшему продукту или заболевшему растению, пронизывающая почву. Биологи подсчитали, что в 1 куб. см почвы мо​жет содержаться до двух километров (!) нитей грибницы. Собирая съедобные грибы, нужно от​носиться к грибнице бережно: аккуратно срезать ножку, присыпав срез землёй, — иначе в следу​ющий раз у повреждённой грибницы не хватит сил вырастить плодовые тела. В народе на этот счёт есть даже поговорка: «Лес не год грибницу плетёт». В вытоптанной, плотной почве грибница задыхается и погибает: ей нечем дышать.

Люди издавна чувствовали в грибах что-то особенное, таинственное, отделяющее их и от мира растений, и от мира животных. Их считали чем-то потусторонним, даже связанным с преис​подней. Грибница некоторых шляпочных гри​бов, равномерно разрастаясь от центра, куда попала породившая её спора, в определённый момент образует плодовые тела. Получается пра​вильный круг, составленный из плодовых тел грибов, как будто вычерченный невидимым гео​метром. Диаметр круга — иногда несколько мет​ров, а порой — 200 м! Можно представить себе, какое впечатление производил этот круг на про​стых людей два-три столетия назад. На Руси такие кольца прозвали «ведьмиными кругами», считая, что здесь собираются ведьмы на свои ночные шабаши.

Сегодня мы знаем, что грибы — столь же земные создания, как растения и животные, хотя отличаются и от тех, и от других. Как и животные, грибы — «нахлебники на шее у рас​тений»: потребляют готовые органические веще​ства. Производить их сами, как это делают рас​тения, грибы не могут, но в отличие от живот​ных пищу они не заглатывают, а всасывают её всей своей поверхностью, как растения. Ну и, наконец, от бактерий грибы отличает наличие ядра в клетке.

ХИЩНЫЕ ГРИБЫ
Способны ли грибы выслежи​вать, поджидать в засаде, ус​траивать ловушки? Учёные давно уже обнаруживали под микроско​пом на грибнице некоторых поч​венных грибов странные кольца неясного назначения. В 1888 г. не​мецкий учёный Цопф установил, что эти кольца служат для поимки нематод — живущих в почве червей размером около миллиметра. Почувствовав рядом с собой присутствие нема​тод, гриб срочно изготавливает своё «лассо», а также клейкие пузырьки, к которым прилипают неосторожные черви. После этого гриб разрастается в теле червя, оставляя от него пустую кожицу.

С помощью грибов-«охотников» можно бороться с немато​дами, снижающими урожай овощей.
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Развитие бледной поганки.
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СИСТЕМАТИКА ГРИБОВ. Конечно, считать, что гриб и его пло​довое тело — это одно и то же, гораздо легче, чем представить себе мир существа, имеющего невероятную форму разветвлённой живой паути​ны. А ведь плодовые тела лишь помогают размножению этой «паути​ны». Грибы, кстати говоря, как растения и животные, имеют три формы размножения (см. ст. «Размножение»): вегетативное (например, кусочками грибницы), бесполое и половое.

Как раз по способам полового размножения учёные и разделяют грибы на классы, о которых мы сейчас расскажем. Надо сказать, что половое размножение грибов — вопрос довольно сложный, и подробно осветить его в небольшой статье невозможно. Скажем о нём лишь кое-что и в самых общих чертах.

У некоторых грибов полового размножения нет или оно не обнаруже​но, и поэтому их пока определили в особый «временный» класс несовер​шенных грибов. Когда мы произносим слово «плесень», то очень часто имеем в виду один из грибов этого класса. Сюда относятся знаменитые пенициллы. (Об открытии антибиотика пенициллина рассказано в статье «Александр Флеминг». ) Сыры «Рокфор», «Камамбер» изго​тавливают с помощью пенициллов.

К несовершенным грибам относятся и грибы рода аспергилл. В 1960 г. в Великобритании в течение трёх месяцев погибло свыше 100 тыс. индюшек. Не сразу удалось установить причину этой напасти. Эксперты из Скотланд-Ярда сумели выяснить, что птичий корм оказал​ся заражённым одним из аспергиллов. Гриб делал корм ядовитым.

Видя пятна плесени на книжных переплётах, мы почти наверняка можем сказать, что здесь «поработал» какой-то из аспергиллов. Пора​жают они и картины.

Однако человек сумел использовать аспергиллы и в своих целях. В Японии с помощью одного из аспергиллов производят рисовую водку — сакэ. Пищу многих народов Дальнего Востока, например жителей Китая, Вьетнама, Кореи, невозможно представить без постоянной при​правы — соевого соуса. «Закваской» этого продукта является один из аспергиллов.

К несовершенным грибам принадлежит большинство почвенных грибов. Густой сетью пронизывают они слой почвы, будь то почва тундры, тайги или пустыни. К несовершенным грибам относятся грибы-хищники, «охотящиеся» на почвенных червей.

Есть среди несовершенных грибов и опасные паразиты растений и животных. Например, гриб, вызывающий стригущий лишай у некото​рых животных и человека. Самой дурной славой из несовершенных грибов пользуется гриб рисовый гельминтоспорий, вызвавший массо​вую гибель посевов риса в Индии в 1943 г. Это несчастье привело к сильнейшему голоду. Индийский специалист по грибам, направленный в пострадавшие провинции для изучения причин бедствия, рассказы​вал, что на всём пути его поездки на протяжении сотен километров вдоль дороги лежали мёртвые или умирающие люди.

От описания катастрофического воздействия, которое грибы иногда могут оказывать на жизнь человека, вернёмся к систематике этих существ.

Зададимся вопросом: могут ли грибы активно двигаться? Если не считать слизевиков (см. ст. «Слизевики»), стоящих несколько особня​ком в грибном царстве, хочется ответить «нет». Это верно, но не совсем. Споры и половые клетки более простых грибов могут иметь жгутики и способны с их помощью плавать. Проворные грибы (хотя бы и одно​клеточные) — явление довольно фантастическое. Но такая подвиж​ность сохраняется, как мы уже сказали, только у самых простых грибов, например у класса оомицетов, к которому принадлежит знаменитая фитофтора (см. ст. «Грибы-паразиты»). К этому же классу относится сапролегния, поражающая рыб и разрастающаяся на них наподобие ваты.

У класса сумчатых грибов, в который входит примерно треть всего

МИКОРИЗА
Как вы думаете, почему на​звания многих грибов так чётко связаны с названиями определённых деревьев: под​берёзовик, подосиновик, ду​бовик? И почему, например, белые грибы не удаётся так легко выращивать на грядке, как шампиньоны?

Оказывается, грибница этих грибов оплетает мелкие корни  соответствующих  де​ревьев белым пушистым чех​лом. Такое переплетение корней растений и грибницы учёные назвали грибокорнем — микоризой. Гриб помогает рас​тению усваивать минеральные соли и воду, а сам получает от него органические вещест​ва. Микориза увеличивает спо​собность корней поглощать вещества из почвы в тыся​чи (!) раз. С грибами «сотруд​ничают» 80% наземных растений (некоторые биологи считают, что и больше): де​ревья, кустарники, травы. Без микоризы большинство из них влачило бы весьма жалкое су​ществование, если бы выжило вообще. Дубы, сосны и многие другие растения без микоризы жить просто не способны. Степи, луга, леса в таком их виде, который для нас привы​чен, не смогли бы существо​вать без микоризы. Точно так же без микоризы большинство шляпочных грибов не смогло бы образовывать плодовые те​ла: на это просто не хватило бы сил. Редкое исключение из правила — уже упомянутые шампиньоны, которые микоризу не образуют. И всё-таки микоризные шляпочные грибы можно вырастить на выбранном месте — но не на грядке, а у подходящего дере​ва. Для этого возьмите пере​зревшие шляпки этих грибов, замочите их на сутки в воде, а затем этой процеженной че​рез марлю водой с множест​вом грибных спор полейте корни дерева. Если ваш опыт окажется удачным, уже на сле​дующий год вы сможете соб​рать здесь первые грибы.
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ПРИЧУДЛИВЫЕ ГРИБЫ
Немецкие ботаники назвали их «грибами-цветами». На​туралист Джералд Даррелл так описывает их разнооб​разие в южноамериканских джунглях: «Они были всех цветов, от винно-красного до чёрного, от жёлтого до серо​го, и фантастически разнообразны по форме. Некоторые были красные и имели форму венецианских кубков на тонких ножках; другие, все в филигранных отверстиях, на​поминали маленькие жёлто-бурые изогнутые столики из слоновой кости; третьи были похожи на большие гладкие шары из смолы или лавы — чёрные и твёрдые, они покры​вали всю поверхность подгнивших брёвен; а иные, скрючен​ные и ветвистые, как рога миниатюрного оленя, были, казалось, изваяны из полированного шоколада. Одни грибы выстроились в ряды, словно красные, жёлтые, коричневые пуговицы на манишках упавших деревьев; другие, похожие на старые жёлтые губки, свисали с ветвей и источали едкую жидкость. Это был колдовской пейзаж».

Речь идёт о тропических нутревиках   (гастеромицетах). В юном возрасте нутревики — плотные шарики на​подобие дождевиков (дождевики, кстати говоря, тоже принадлежат к этой группе). В Западной Европе эти шарики прозвали «дьявольскими яйцами». Споры созревают
грибного царства, следов такой подвижности спор и половых клеток уже не остаётся. К сумчатым грибам относятся всем известные сморчки, строч​ки, трюфели, большинство дрожжей, многие па​разиты — спорынья, мучнисторосяные грибы (см. ст. «Грибы-паразиты»). В результате полового процесса у них образуется «мешочек» обычно с восемью спо​рами — сумка. Отсюда и их название. С чем можно сравнить эту сумку? Представим себе длинный воздушный шарик, набитый «мячиками для пинг-понга» — спорами. Сумка («шарик») может лоп​нуть, и споры («мячики») далеко отлетят от неё (иногда на полметра). У каждого гриба тысячи и миллионы сумок. Сумчатый гриб нейроспора стал одним из излюбленных объектов исследований генетиков наряду с плодовой мухой дрозофилой. А куда же относятся знакомые всем белые грибы, подберёзовики, подосиновики, сыроежки, шампиньоны и прочие, прочие, прочие? К ещё одному столь же крупному грибному классу — классу базидиомицетов. У них в результате поло​вого процесса образуются не сумки, а базидии со спорами. Что такое базидия и с чем её можно сравнить? Пожалуй, с надутой перчаткой с двумя-четырьмя пальцами. На кончиках «пальцев» при-
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ПРИЧУДЛИВЫЕ ГРИБЫ (гастеромицеты):
1. Диктиофора (другое название гриба — «дама-под-вуалью»). 2. Мириостома (народное название — «земляная
звёздочка»). 3. Красный решёточник. 4. Цветохвостник.
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креплены споры, которые, созрев, от  «пер​чатки» отрываются.

Теперь, собираясь в лес по грибы (если мы, конечно, идём не за сморчками или трюфе​лями), мы можем твёрдо сказать, что будем собирать базидиомицеты. Каких только грибов нет в этом классе! Самых разнообразных: и съедобных, и ядовитых. Из паразитов сюда относятся трутовики, головнёвые, ржавчинные. К этому же классу принадлежат удивительные по облику и красоте гастеромицеты (грибы-цветы).

внутри шарика — за это нутревики и получили своё название. Затем шарик лопается, и из него появляется причудливое пло​довое тело. «Освободившись», оно растёт необычайно быстро: иногда за полчаса может вырасти на 10 см (!). С помощью яркой окраски и резкого запаха, зачастую неприятного, грибы-цветы привлекают насекомых, разносящих споры. Грибы-цве​ты встречаются и в России. Они занесены в Красную книгу, и срывать их не следует.

СЪЕДОБНЫЕ ГРИБЫ
ПРОИСХОЖДЕНИЕ НАЗВАНИЯ. В старину, 400—500 лет назад, грибы на Руси называли «губами». Кое-где это название и сейчас сохра​нилось, но только за трутовиками. В XV в. поя​вилось слово «грибы», родственное слову «горб». Сначала так называли только те из них, которые имели шляпки «горбиком», — например, белые грибы. В знаменитом сочинении «Домострой» (XVI в. ) в советах хозяйке отдельно перечисля​ются «грибы», отдельно — рыжики и грузди. Постепенно значение названия «грибы» расши​рилось до современных рамок.

Надо сказать, что и сегодня народные на​звания многих грибов как в России, так и в других странах часто поражают своей меткостью и выразительностью: например, древесное, или иудино, ухо; труба мёртвых; гриб-баран; рог изобилия. Одним-двумя словами живо рисуется форма плодового тела.

ПИТАТЕЛЬНАЯ ЦЕННОСТЬ. Грибы — пища довольно «тяжёлая». Ведь каждая клетка большинства грибов, как тело насекомых, по​крыта плотной хитиновой оболочкой. Поэтому лучший способ извлечь из гриба питательные вещества — размолоть сушёный гриб в муку и добавлять её в различные блюда. Но далеко не всякий гурман, любящий грибы, на это согласит​ся. Во всяком случае, чем мельче нарезаны при​готовленные грибы, тем лучше они усваиваются. Много в грибах белков, витаминов, а жиров и углеводов — сравнительно мало. Мясу они усту​пают по калорийности в среднем раз в 8—10. Однако, как утверждают специалисты, некото​рые грибные блюда очень калорийны — напри​мер, бульон из белых грибов в несколько раз калорийнее мясного. До сих пор учёные не вы​яснили вопрос, какой из грибов можно назвать самым питательным и полезным. После исследо​вания обнаружились самые неожиданные пре​тенденты на место «грибного короля»: помимо белого гриба и шампиньона — вешенка, пёстрый зонтик, некоторые другие. Между прочим, пёстрый зонтик кое-где употребляют в пищу даже сырым, придав шляпке форму «бифштекса».

Съедобные грибы делят на четыре категории по ценности. К высшей, первой категории, обыч​но причисляют белые грибы, рыжики и грузди.

БОЛЕТОВЫЕ. Слово «boletus» по-латыни озна​чает «гриб». К семейству болетовых относит​ся много всем знакомых съедобных грибов: бе​лый гриб, дубовик, подосиновик, подберёзовик, маслята, моховики.

Самый знаменитый и наиболее ценный из них, конечно, белый гриб. Писатель Владимир Солоухин в своей книге «Третья охота» (нам ещё не раз придётся процитировать его, рассказывая о съедобных и ядовитых грибах) говорит о нём: «Чего это зовут белый гриб — «царём грибов»? Окраска простая, даже скромная, нет никакого вида. Разве что за вкус, за качество. Но когда ещё издали увидишь его — забудешь всё. Всё будет, как если бы вместо разных духовых ин​струментов или гармоний заиграла вдруг скрип​ка. И просто, и ни с чем не сравнимо! Да, это царь грибов. Это маленький шедевр природы!»

Изредка белые грибы достигают огромных размеров. Гриб-чемпион был найден в 1961 г. в Беларуси, под Минском. Длина окружности его шляпки превышала 1 м 80 см! Вес таких грибов-рекордсменов порой достигает 5—6 кг (хотя надо сказать, что встречаются они исключительно редко).

В. Солоухин пишет: «Свежий белый гриб не пахнет ничем, разве что отдаёт немного прохла​дой и свежестью. Тем удивительнее, что, будучи высушенным, белый гриб приобретает вдруг креп​чайший, самый что ни на есть грибной аромат. Запах сушёных белых грибов не сравним ни с чем: ни с запахами других грибов, ни вообще с какими бы то ни было запахами. Естественно поэтому, что все блюда, в которых участвуют сушёные белые грибы, необыкновенно ароматич​ны и вкусны. Ещё естественней, значит, что любое другое приготовление белых грибов, по-
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мимо сушки, представляется мне порчей бесценного уникального про​дукта, дарованного землёй».

Большинство родственников «царя грибов» из семейства болетовых съедобны. Лучшими из них считаются подосиновики (их ещё зовут «красноголовиками», а молодые — «челышами») и подберёзовики. Есть и болетовые, считающиеся несъедобными: перечный, желчный и са​танинский грибы. Впрочем, в последнее время некоторые учёные при​шли к выводу, что сатанинский гриб, несмотря на своё устрашающее название, может быть пригоден в пищу. А вот в Швейцарии и некото​рых других странах Европы население не собирает повсеместно рас​тущие здесь белые грибы, считая их несъедобными.

РЫЖИКИ, ГРУЗДИ, ВОЛНУШКИ. «Домострой» советовал хозяй​кам «грибы сушити, грузди и рыжики солити». Точно так же, как белые не имеют себе равных в сушёном виде, рыжики и грузди — «чемпионы» солений и маринадов.

Рыжик — не только один из самых ценных, но и очень красивый гриб: с тёмными кругами на огненно-рыжей шляпке, обычно слегка присыпанной хвоей. Едят его даже и в сыром виде.

«Стаи» груздей можно встретить в берёзовых лесах с середины лета. «Сотрудничество» с берёзой обязательно для настоящего груздя.

И груздь, и рыжик, и волнушка относятся к роду млечников: на разрезе они выделяют капельки млечного сока, у рыжика остро-слад​коватые на вкус, у груздя и волнушки — едкие. «Если дотронуться языком, — пишет В. Солоухин, — то, пожалуй, будет не лучше, как если бы вы окунули кончик языка в крепкий перец».

ШАМПИНЬОН. На территории России этот съедобный и вкусный гриб (во всяком случае, растущий в природе) пользуется в народе стойкой репутацией поганки. Даже и названия-то для него русского нет, и называем мы его по-французски — шампиньоном. А в переводе это значит просто «гриб». Возможно, столь дурной славой он обязан своему частичному сходству со смертоносной бледной поганкой или тягой к унавоженным местам, кучам мусора.

Но даже в Англии, где предубеждение к грибам ещё больше — в природе их там вообще не собирают, — с удовольствием едят культурные шампиньоны, и в количествах немалых: по 4—5 кг на каждого жителя страны ежегодно (для сравнения: в России — всего несколько десятков граммов на человека в год).

Первыми ещё в середине XVI в. разводить шампиньоны стали францу​зы, приспособив для этого заброшенные каменоломни под Парижем. А первым российским грибоводом стал в 20-х гг. XIX в. крестьянин Н. Осин.

Каждый год люди во всём мире выращивают 650 млн кг этих грибов. Каждый четвёртый шампиньон вырастает в США, а каждый сотый — в самом крупном грибоводческом хозяйстве в штате Пенсильвания. Находится оно в старой известняковой шахте, а длина его подземных галерей — 24 км.

Учёные-микологи (специалисты по грибам) утверждают, что в идеаль​ном случае в природе на одном гектаре может вырасти за год полтонны белых грибов. А культурных шампиньонов — в 100 раз больше (при низком урожае) и даже в 1000 раз больше (при высоком урожае).

350 лет разводили люди шампиньоны, нисколько не сомневаясь в том, что культурный шампиньон и обыкновенный шампиньон, растущий в природе, — это одно и то же. Лишь в 1906 г. учёные с удивлением обнаружили, что это — два совершенно разных вида. Прошло ещё 25 лет, прежде чем «одомашненный» шампиньон нашёлся в природе, — настоль​ко редко он встречается там! Оказывается, в природе он был чем-то вроде

КУЛЬТУРНЫЕ ГРИБЫ
О самом известном из культурных грибов — шампиньоне — мы уже расска​зали. Раньше всего из шляпоч​ных грибов человек стал разводить растущий в Японии гриб сии-таке, или лентинус съедобный. По неко​торым  данным, этот  гриб разводят уже свыше двух тысяч   лет.

А вот вешенку человек стал разводить совсем недав​но. Учёные внимательно присмотрелись к этому грибу в конце 60-х гг. нашего столетия. Оказалось, что по содержанию полезных ве​ществ вешенка приближается к белому грибу, а по невзыска​тельности имеет немного се​бе равных: охотно облепляет густыми «стайками» пни, повреждённые деревья, а на грибных фермах — древесные чурки или мешки с соломой. Один подмосковный грибник нашёл в 1980 г. «стайку» из 463 сросшихся вешенок. Вешенка удивительно быстро «высасывает»   все   питатель​ные вещества из древесины, превращая её в труху. С цент​нера древесины можно по​лучить до 20 кг этих грибов.

У вешенки есть ещё одна особенность — в природе собирать её можно до глубо​кой осени и даже до зимы. Вот любопытный диалог, ус​лышанный грибником-любите​лем В. Анциферовым, который он приводит в одном из своих очерков:

«— Знаешь, вчера по пути с дачи я насобирала в лесу грибов. Они так замёрзли — пришлось отпиливать ножов​кой.

—  Интересно, что же это за грибы?

—  Самые настоящие. Крупные такие, мясистые. Их, я вычитала, на чурбаках разводят.

— Вешенки?

—  Они самые. Мы эти вешенки собирали по оврагам до Нового года... »
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СЕМЕЙСТВО БОЛЕТОВЫЕ (класс базидиомицетов):
1. Желчный гриб (несъедобен). 2. Маслёнок. 3. Подосиновик. 4. Дубовик. 5. Моховик.
6. Подберёзовик. 7. Сатанинский гриб (несъедобен). 8. Белый гриб (две формы).
ПОДЗЕМНЫЕ ГРИБЫ
Из рассказа натуралиста А. Смирнова об охоте за трюфе​лями:

«Бывалый охотник за трюфелями взял с собой в мешке поросёнка и, дойдя до дубнячка, выпустил его. Поросёнок сра​зу стал обнюхивать землю.

— Ого, один есть! — воскликнул грибник через некото​рое время. Остановился, отстегнул сапёрную лопатку, коп​нул примерно на 10 см и достал какую-то картофелину. Таинственный, редчайший гриб! И где! У нас в Подмосковье! К полудню поросёнок отыскал десятка два трюфелей».

«Охотиться» за трюфелями можно не только с поросёнком, но и с собаками, специально для этого обучен​ными. Настоящие охотничьи собаки для этого, впрочем, не годятся: мелькающая в чаще дичь заставляет их мгновенно позабыть о грибах. Годятся для грибной охоты пудели, бо​лонки, дворняжки. История такой охоты насчитывает уже более  пяти  столетий.

Самые разные животные умеют благодаря своему обо​нянию разыскивать эти грибы. Кое-где в России их зовут «коровьим хлебом», т. к. коровы разрывают лесную подстил​ку и откусывают выступающую часть гриба. В XIX сто​летии под Москвой для сбора трюфелей использовали даже ручных медведей!

Люди собирают трюфель — потаённый, скрытый в зем​ле гриб — уже как минимум два с половиной тысячелетия. Древние римляне иногда тратили на покупку трюфелей всё своё состояние, т. к. верили, что этот гриб может возвра​щать человеку прошедшую молодость. Они называли его «пищей богов».

В XIX в. Франция вывозила трюфели в другие страны тысячами тонн! Особенно ценился гурманами чёрный фран​цузский трюфель за его сильный и стойкий терпкий аромат.
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Поиск трюфелей с собакой.

Золушки, незаметной на фоне своих более жиз​неспособных и бойких сестёр. И лишь на грядке раскрылись его скрытые возможности.

И ещё один любопытный случай из жизни шампиньонов. В 1956 г. один любознательный прохожий заметил на асфальте в центре Москвы, на Манежной площади возле стены Манежа, какие-то странные вспучивания. Он сфотографи​ровал их, а на следующий день обнаружил, что вспучивания лопнули и из-под треснувшего ас​фальта показались три шампиньона. Неудиви​тельно: ведь давление в растущем плодовом теле гриба достигает 7 атмосфер! Фотографии были опубликованы в научно-популярном журнале. В. Солоухин в книге «Третья охота» восхищается этими грибами, которые «пробили асфальт тол​щиной в несколько сантиметров, разворотили его, как взрывом, и вышли на свет Божий». Далее писатель замечает:

«Конечно, почва около Манежа под мёртвым асфальтом унавожена в течение веков: ведь в Манеже держали лошадей. Но какова сила жиз​ни, каково стремление к свету и солнцу, к воз​духу, свободе! Когда в каком-нибудь деле ста​новится очень трудно и кажется, что не подни​мешь, не сдвинешь с места, и одолевает полная, бесконечная безнадёжность, я вспоминаю о трёх нежных, мягких, ранимых шампиньонах, раз​воротивших, словно гранатой, бесчувственный, мёртвый асфальт, который не сразу поддаётся даже отбойному молотку. Воистину, эти три гри​ба" заслужили памятник!»

СЫРОЕЖКИ. Грибы эти можно сравнить с необычными цветами, разбросанными по лесу, — настолько разнообразна и ярка их расцветка. Вместе с груздями, рыжиками, волнушками и валуями (о них речь пойдёт ниже) они относятся к семейству сыроежковых.

Вот названия только некоторых из них: сы​роежка сереющая, сине-жёлтая, зеленоватая, зе​лёная, болотная, жёлтая, жгуче-едкая, краси​вая, невзрачная, зелено-красная, синяя, золо​тисто-жёлтая, золотисто-красная.

За что сыроежку прозвали «сыроежкой»? В. Солоухин говорит: «Значит, что же, можно этот гриб есть сырым? Иногда мы пробовали в детстве, откусывали краешек, а потом долго не могли промыть во рту речной водой ужасную едкую горечь. Ничего себе сыроежка!»

Ряд сыроежек, если перед приготовлением их предварительно не отварить, слив получивший​ся отвар, сохраняют едкий горький вкус. Едкие виды составляют меньшинство среди сыроежек. Опытный грибник должен уметь отличать их от неедких видов (или применять меры предосто​рожности ко всем собранным сыроежкам).
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СЪЕДОБНЫЕ ГРИБЫ:
1. Рыжик. 2. Волнушка. 3. Груздь. 4. Валуй. 5. Шампиньон. 6—7. Сыроежки. 8. Вешенка. 9. Опёнок осенний. 10. Лисичка.
ВАЛУЙ. Издалека валуй легко принять за белый гриб. Может быть, поэтому так часто пинают его ногами раздосадованные грибники, обманутые в своих ожиданиях. Между тем, хотя он и уступает по своим вкусовым качествам белым, подберёзо​викам или лисичкам, хорошо приготовленный, он вовсе не плох. Сошлёмся в подтверждение на В. Солоухина:

«У валуя странная судьба. В самых, так ска​зать, глубинах народа его не считают плохим грибом, а тем более поганкой, как это происхо​дит с шампиньонами. Все знают, что валуй — съедобный гриб, и, однако же, почти никогда не берут. Признаюсь, что долгое время я относился к валуям с пренебрежением. Но однажды в одном московском доме, где любят вкусно поесть, пода​ли на стол грибы. Все они были равные по ве​личине, и не было ни одного крупнее лесного ореха, и были они маринованные, вкусные, поль​зовались самым большим успехом за столом, и были это обыкновенные валуйчики. Но и крупные валуи хороши. Нужно только правильно их при​готовить, что вовсе не сложно. Два или три дня их мочат в холодной воде, меняя её по крайней мере два раза в день, а затем солят с разными листьями и специями. И, право, не знаю, отли​чите ли вы их от других солёных грибов, в том числе от прославленного груздя».

ЛИСИЧКА. «Лисичка-сестричка» — так иногда зовут этот гриб. Лисичкой — за ярко-ры​жую окраску, заставляющую вспомнить мехо​вой лисий наряд. «Сестричкой» — за то, что эти грибы никогда не встретишь поодиночке. Всегда в моховом ковре скрывается целая их семейка.

Хорош этот гриб тем, что никогда не бывает червивым. Почему — учёным не вполне ясно. Ничего ядовитого для мух и их личинок в ли​сичке пока не найдено. Может быть, насекомых отпугивает яркая окраска гриба? Кстати, это хорошее опровержение распространённого заблу​ждения, что черви поражают все съедобные грибы, а поганки не трогают. Никогда не следует ру​ководствоваться этим «правилом» при различе​нии съедобного гриба и поганки.

Приведём ещё одно наблюдение В. Солоухина — о лисичках:

«Однажды мы ехали в автомобиле по Рязан​ской области... Слева от дороги тянулся берёзо-
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СУМЧАТЫЕ ГРИБЫ:

1. Трюфель чёрный. 2. Трюфель белый. 3. Сморчковая шапочка. 4. Гельвелла. 5. Сморчок конический. 6. Строчок (несъедобен).
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вый лесок. Он был довольно редок и проглядывался далеко. И насколько он проглядывался, весь он был сплошь усеян лисичка​ми. Автомобиль шёл вдоль леса километр за километром, а лисичек было всё столько же, как будто мы, не двигаясь, смотрели на одно и то же место. Я думаю, что там можно было насобирать несколько тонн лисичек».

ОПЁНОК. Почти все шляпочные грибы, даже зловредная бледная поганка, лесу приносят только пользу, заботливо опекают деревья и «дружат» с ними. А вот опёнок — настоящий агрессор и захватчик. Со своих «укреплённых пунктов» — пней — он то и дело устраивает «набеги» на соседние живые деревья, дотягива​ясь до них чёрными шнурами своей грибницы. Плохо придётся дереву, до которого дотянулся опёнок. Медленно, но верно он разрушит древесину, отравит растение своими соками и в конце концов убьёт его. Даже старое мощное дерево погибнет после десятка лет сражения с опёнком, а молодое не выдержит более года-двух.

Невольно радуется грибник, попавший в лес, сплошь заросший грибными «шубами» опёнков (их ещё называют опятами). Но надо знать между тем, что лес такой ослаблен и тяжело болен. «Не знаешь даже, как себя вести, — пишет В. Солоухин, — то ли срезать грибы аккуратно, как белые или рыжики, то ли начать нарочно рвать коричневые нити, похожие на электрошнуры, расползающиеся по лесу и опутывающие всё новые и новые деревья».

В довершение сравнения с чем-то электрическим шнуры эти, опутавшие гнилые пни, фосфорически светятся. Такое свечение можно наблюдать тёмной ночью.

А по своим пищевым качествам опёнок — гриб универсальный: хорош и жареный, и солёный, и сушёный, и маринованный.

СМОРЧКИ И СТРОЧКИ. Удивительна репутация строчка: врачи и биологи в один голос утверждают, что нередки случаи отравления, и далее смертельного, этим грибом. Симптомы при этом напоминают отравление бледной поганкой. А некоторые грибники упорно доказывают, что собирали и ели этот гриб, и без всякого вреда для себя. Кто же прав? Как ни странно, и те и другие.

Оказывается, строчок содержит ядовитое и не разрушающееся при кипячении вещество, но каждый гриб — в количествах самых разных. Внешне неразличимые, одни строчки безвредны, дру​гие — смертельно ядовиты. Поэтому лучше не собирать этот гриб. Использовать его в пищу — всё равно что играть с револьвером в «русскую рулетку». Ну а если жаль всё-таки проходить мимо, по образному выражению В. Солоухина, «мозговидного грибного Квазимодо» — строчка, можно использовать его для засушки. Через полгода сушёный строчок будет совершенно безвреден.

Сморчки же в отличие от строчков вполне съедобны, правда, перед приготовлением их следует прокипятить и слить отвар. Вот любопытное описание одной грибной трапезы (из рассказа С. Терпигорева «Сморчки»):

«Необыкновенный — и сильный и нежный, и острый и де​ликатный, и приятный и мягкий — запах разлился кругом. Сморчки были большие, чернобёдрые, масляные, блестящие и ложились на тарелку, как щенята некрупной породы... Не зная, как их есть, я вилкой перерезал пополам один сморчок, поддел его и хотел уже отправить в рот, как Сергей Евграфович, заметив, что я делаю этакое варварство, с лицом, искажённым не страда​нием, а мучением даже, сказал мне: "Ах, как же можно! Надо брать и класть сморчок в рот цельным и не жевать даже, а так только слегка придавливать языком. Он уж сам проскользнёт у вас..."»

ГРИБ ДЛЯ ТРЕЗВЕННИКОВ
Так вполне можно назвать навозни​ки, или, если употреблять более благозвучное (хотя и идентичное по смыслу) латинское название, — копринусы. Грибы эти обладают уникаль​ной и довольно интересной особенностью. Молодые и приготовлен​ные сразу после сбора копринусы съе​добны и совершенно безвредны, если... Если человек в день употребления их в пищу и ещё день-два после этого не принимал спиртного! В противном случае   возникнут  симптомы  отрав​ления: тошнота, сильное покраснение кожи. Вскоре эти ощущения пройдут, но новый приём спиртного повторит их с прежней силой. Одно из веществ, содержащихся в копринусах, задержива​ет разложение алкоголя в организме, и образующийся продукт вызывает отравление.

Выражение «растут, как грибы» особенно применимо к копринусам. За считанные   часы   вырастает   этот гриб, а через сутки шляпка уже черне​ет (теперь она несъедобна) и расплы​вается в чёрную кашицу.

Из этой кашицы издавна приго​тавливают особые чернила, добавив в неё немного клея, чтобы они не стирались. Ими иногда подписывают особо важные документы. Дело в том, что, если сфотографировать  такую подпись под лупой, на снимке будут чётко видны присохшие чёрные споры гриба. По неповторимому рисунку их расположения, как по отпечаткам пальцев, всегда можно установить подлинность документа. Поэтому на​возники называют ещё чернильными грибами.

Теперь ещё несколько слов о приго​товленных копринусах. Автор книги «Лесное счастье» П. Сигунов, замеча​ющий, что серый копринус  «аромат​нее и слаще перепелятины», о белых копринусах пишет так:

«Молодые белые копринусы — это чудо! Раз пробу возьмёте — и после не расстанетесь. Их лучше всего ошпарить кипятком  и нарезать поперёк шляпки тонкими ломтиками. Вы увидите белое, идеально круглое и ровное колечко с пушистыми волокон​цами в дырочке. И, пожалуйста, манипулируйте колечками, как циркачи, — всё теперь зависит от ва​шего поварского искусства».
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ГРИБЫ В СЫРОВАРЕННОМ ДЕЛЕ
Легенда гласит, что когда-то, давным-давно, во Франции жил один мальчик-пастух. Ночлег он находил в пещере и как-то, выгоняя скот на пастбище, забыл там кусок сыра, завёрнутый в тряпицу. Вернувшись обратно через несколько дней, он развернул тряпицу и увидел с досадой, что сыр по​крылся пятнами и прожилками сине-зелёной плесени, став похожим на мрамор. Но мальчик был очень голоден и всё-таки решил съесть заплесневевший продукт. Каково же было его удивление, когда он обнаружил, что сыр не только не потерял во вкусе, но и приобрёл приятную остроту, пикант​ность и особый аромат.

Отсюда, если верить преданию, ведёт свою историю зна​менитый французский сыр «Рокфор». Есть и многие другие сорта сыров, в созревании которых грибы принимают самое активное участие: французские «Камамбер» и «Бри», итальян​ская «Горгонцола», голубой датский сыр. Эти сыры называют мягкими. Головки таких сыров выкладывают в помещении, воздух которого насыщен спорами соответствующего гриба (это некоторые грибы рода пенициллиум). Через неделю сыр​ная головка покрывается плесневым пушком — «нежной гнилью», как назвал её один поэт. Когда мы едим мягкий «мраморный» сыр, счищать этот пушок совсем не нужно — этим мы лишим сыр части его неповторимого вкуса...

Как и строчки, сморчки вырастают в весен​нем апрельском лесу, где другой добычи для грибника ещё нет. Любят вырубки, места кост​рищ, пожарищ. В Швейцарии после лесных пожаров 1943 г. на месте сгоревшего леса вы​росло громадное количество сморчков. В. Соло​ухин пишет о сборе сморчков: «В лиственном лесу мне то и дело стали попадаться эдакие изящные ноздреватые восточные минаретики, сооружённые природой... Вот они какие, насто​ящие, классические сморчки! Ничего бесфор​менного, мозговидного, безобразного. Полная симметрия».

ДОЖДЕВИКИ. Послушаем В. Солоухина: «Уже с мая месяца начинают появляться среди зелёной травы нежные белые шарики, которые впоследствии деревенские ребятишки будут да​вить босыми пятками, забавляясь облаком то чёрного, то тёмно-зелёного, то шоколадного ды​ма. Иные шарики с грецкий орех, иные с детскую голову. Иные круглые, будто лежит на зелёном поле бильярдный шар, иные похожи на пестик, которым толкут в ступе, а ещё больше — на электрическую лампочку».

Молодые дождевики иногда называют «за​ячьей картошкой», а старые, «пылящие», —
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1. Рогатик жёлтый. 2. Белый навозник (копринус). 3. Дождевик. 4. Порховка. 5. Свинушка тонкая (несъедобна).
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«волчьим табаком». Вообще, в дождевиках немало интересно​го. Их белая мякоть, например, остаётся под кожицей сте​рильной и испокон веков используется как вата или пластырь: её накладывают на порезы, ссадины, раны. Такой пластырь прекращает кровотечение и даже убивает бактерии, т. к. в нём есть вредные для них вещества.

Невероятно большое количество спор в каждом из этих грибов. В США в 1988 г. нашли гигантский дождевик, имев​ший без малого два метра в обхвате! В одном из таких гигант​ских экземпляров содержалось 160 триллионов спор — столько же, сколько в 9 тысячах шампиньонов! Если бы из каждой такой споры выросло всего одно такое же огромное плодовое тело, гигантские дождевики покрыли бы плотным ковром площадь, равную площади всей Европы.

В. Солоухин пишет: «Как известно, молодой дождевик на ощупь твёрд и крепок, а на разрезе бел, как сметана. В эту пору его можно, не сомневаясь, класть на сковородку. Жаркое будет благоухать превосходным грибным ароматом. С возрастом мя​коть дождевика начинает слегка желтеть, не пружинит, не старается распрямиться. На этой стадии дождевики брать уже не следует».

СВИНУШКИ. Если многие грибы из разряда «поганок» перекочевали в число съедобных грибов, то со свинушками произошло обратное «превращение». Достоверно установлено множество случаев отравления людей этими грибами, считав​шимися безвредными. Что тому причиной? Среди специалистов нет единства в суждениях по этому поводу. Возможно, этот гриб очень быстро начинает разлагаться после сбора и становится ядовитым. Возможно, он особенно тяжело действует на некото​рых людей. Замечено также, что свинушка хорошо накапли​вает ядовитые тяжёлые металлы. Поэтому лучше воздержаться от сбора этого гриба, ведь при отравлениях свинушками име​лись даже случаи со смертельными исходами.

РОГАТИКИ. Порой в лесу можно встретить заросли на​стоящих «грибных кораллов» — рогатики. Высота их обыч​но — до 10 см, но иногда — целых 30 см. Три-четыре таких гриба наполнят целую корзину. Рогатики малоизвестны как съедобные грибы, и большинство грибников их обходят. Между тем в варёном виде они очень вкусны, и пренебрегать ими не следует.

МУРАВЬИ-ГРИБОВОДЫ
Человек — не первое существо на Зем​ле, начавшее систематически возде​лывать грибы. Задолго до него культуру грибов создали американские тропи​ческие муравьи атта. Каждый мура​вейник атта  имеет подземную «грибоводческую ферму» площадью во много  квадратных  метров. Отовсюду муравьи приносят на свои грибные угодья кусочки листьев, разгрызают их здесь на мелкие части. Муравей, несущий в челюстях кусок листа, как будто укры​вается самодельным  «зонтиком». За это муравьев атта даже прозвали «зонтичными».

На измельчённых листьях разраста​ется грибница, которую насекомые обгрызают по мере её роста. Отправля​ясь в «свадебное путешествие», молодая матка не забывает захватить с собой частичку грибницы, держа её в ротовой полости. Отношение её к грибнице столь самоотверженно, что она совершает да​же, если так можно выразиться, «яйцеубийство»: раздавливает первые отложенные ею яйца, выливая на грибницу их содержимое. Позже её более «удачливые» потомки, появившись на свет, начнут стаскивать к грибнице ку​сочки листьев.

Разводят грибы и некоторые виды термитов — на измельчённой древесине. Возможно, что и муравьи, живущие в средних широтах, также используют грибы в пищу и имеют какие-то началь​ные навыки их возделывания. Во всяком случае, на муравейниках часто можно встретить  совершенно определённые грибы (например, шампиньоны). Но так это или нет — учёным до конца ещё не ясно.

ЯДОВИТЫЕ ГРИБЫ
БЛЕДНАЯ ПОГАНКА. «Какие великолепные грибы! — восхищённо сказал древнеримский император Клавдий своей супруге Агриппине, угощавшей его домашним обедом. — Почему их не подавали к моему столу ранее? Отныне пусть подают мне только такие грибы!» Распоряжение императора осталось невыполненным: на следу​ющий день он скончался от отравления. По мнению историков, вместо любимых древними римлянами цезарских грибов (этот съедобный гриб, похожий на мухомор, малоизвестен в Рос​сии, но жители Рима считали его «царём грибов») вероломная супруга подала Клавдию смер​тельно ядовитую бледную поганку.

Бледная поганка — своеобразный «чемпи​он», самый ядовитый гриб на свете. Вероятно, и самый коварный. Дело не только в приятном грибном запахе и вкусе (о котором мы можем судить по оценке Клавдия), но и в том, что съевший бледную поганку человек первона​чально чувствует себя вполне хорошо. Про​ходит час, два, двенадцать часов, иногда — сутки после рокового обеда, а человек всё ещё ничего не замечает.
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Наконец, появляются первые приз​наки отравления — головная боль, жажда, резь в животе, затем рвота и сильная слабость, — но теперь спасать человека, как правило, уже поздно. Он может прожить ещё 2—4 дня, возможны даже временные улучше​ния, но, если количество съеденных грибов пре​вышает смертельную дозу, роковой исход почти неизбежен.

Яд бледной поганки не разрушается ни при кипячении, ни при жаренье. Поэтому единст​венный способ избежать отравления — хорошо уметь распознавать этот гриб. Его отличитель​ные признаки — кольцо на ножке, «чашечка» (вольва) в её основании, белый цвет пластинок шляпки. По первым двум признакам бледную поганку можно отличить от сыроежек, а по вто​рому и третьему — от шампиньонов (пластинки у них розоватые или тёмные).

Писатель Владимир Солоухин свой рассказ о бледной поганке завершает так: «Вот какое зло​действо может произрасти из доброй земли, из доброго воздуха, из доброй воды, из доброго солнца. Правда, мы уже знаем, что змеиный яд — прекрасное лекарство, облегчающее страдание

больного человека и возвращающее ему здоро​вье. Я думаю, и бледная поганка зачем-нибудь да нужна, если её создала природа. Когда-ни​будь, вероятно, узнают её полезную сторону, и она будет ценнейшим растением. Но пока что, дорогие грибники, берегитесь бледной поганки!»

МУХОМОРЫ. В. Солоухин пишет: «Все ядовитые грибы в народе называются поган​ками. Но у меня никогда не было ощущения, что красный мухомор — гриб поганый. Напротив, я всегда любовался им и любуюсь до сих пор, когда увижу. Что и говорить, гриб красив. Яркий, с белыми крапинками по красному полю, он ук​рашает чёрный колорит елового леса, внося пре​красное и нужное глазу разнообразие».

Во впадине шляпок старых мухоморов иногда скапливается дождевая влага. Насекомые, же​лая напиться, прилетают на «водопой». Утолив жажду из шляпки мухомора, они погибают и падают замертво возле гриба. Отсюда — и его название.

Человек, отравившийся красным мухомором, чувствует сильное нервное возбуждение и что-то вроде опьянения, у него возникают галлюцина-
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ЯДОВИТЫЕ ГРИБЫ:
1. Бледная поганка (белая и зелёная формы). 2. Ложнодождевик обыкновенный. 3. Ложноопёнок серно-жёлтый.
4. Говорушка восковатая. 5. Красный мухомор.
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ции. Выздоровление обычно наступает через день-два, смертельные исходы редки.

Знаменитые средневековые завоеватели — ви​кинги — нашли применение возбуждающим свой​ствам красного мухомора. Непобедимыми воина​ми среди них считались берсерки — «обоерукие»: обнажённые по пояс, не чувствуя боли, в пылу схватки они разили врагов направо и налево ме​чами, зажатыми в обеих руках. Перед боем они пили отвар красных мухоморов и затем уже уст​ремлялись в битву, кусая в воинственной ярости свой щит. Берсерки наводили ужас на противни​ков викингов.

Бледная поганка, разнообразные мухоморы — ближайшие родственники, из рода аманита. Как ни странно, есть в этом роду и съедобные, порой даже очень ценные грибы: цезарский гриб, поп​лавки, розовый мухомор. Но различия между ними и их смертельно ядовитыми собратьями иногда настолько незаметны, что уверенно со​бирать их могут только самые опытные грибники.

ГРИБЫ-ДВОЙНИКИ. Надо сказать, что мно​гие смертельно ядовитые грибы никакой реальной опасности для человека не представляют по той простой причине, что их никто никогда не соби​рает. Опасны для человека так называемые гри​бы-двойники — ядовитые грибы, похожие на ка​кие-либо съедобные. Почти каждый съедобный гриб имеет чем-то похожего на него несъедобного или ядовитого собрата. «Ложным белым грибом» можно назвать несъедобный желчный гриб. Мя​коть его на изломе розовеет. Несъедобный ложноопёнок серно-жёлтый отличается от осенних и летних опёнков жёлто-зелёным цветом пласти​нок. Ну а «ложный шампиньон» — это не более и не менее как бледная поганка. Неопытный грибник может спутать её порой и с сыроежкой. О её отличиях мы уже рассказали. Есть среди шам​пиньонов и ядовитый рыжеющий шампиньон — от него исходит «больничный запах» карболки, а при надавливании его мякоть желтеет. Смертель​но ядовитую говорушку восковатую можно пере​путать с малоизвестным съедобным грибом ивишнем. У ивишня пластинки розоватые, у говорушки — белые.

Существует множество легенд о том, как раз​личить съедобные и ядовитые грибы. Будто бы от отвара поганок темнеет серебро, свёртывается мо​локо. И «черви» (личинки мух) ядовитые грибы будто бы никогда не поражают. А если эти грибы поварить хорошенько с солью да ещё выпить к грибам рюмку спиртного — никакая отрава якобы не страшна. Все эти поверья и «приметы» откро​венно ложны и ничего общего с действительно​стью не имеют. На самом деле единственный способ избежать отравлений — знать все съедоб​ные и ядовитые грибы «в лицо» и никогда не собирать «незнакомцев». Даже съедобные грибы, состарившись или зачервивев, могут стать ядо​витыми.

ВОЛШЕБНЫЙ ГРИБ АЦТЕКОВ
В раскопках поселений древних майя археологи издавна находили каменные «грибки», служившие, по-видимому, объектом поклонения. Возраст самых древних из них до​стигал трёх тысяч лет. С другой стороны, в произведе​нии жившего в XVI в. францисканского монаха Бернардино де Саагуна «История Новой Испании», где описывается культура разгромленного испанцами ацтекского государст​ва, есть упоминание о том, что во время религиозных обрядов индейцы употребляли в пищу какой-то гриб, вызы​вавший опьянение и галлюцинации. Монах называл этот гриб «порождением дьявола». Сами ацтеки считали иначе, называя гриб «теонанакатл» — «божественный гриб».

Следы индейского культа грибов терялись во мраке столетий. Но в 1953 г. одна американская чета — Дж. Уоссон и его жена Вера Павловна, увлекавшиеся очень редкой наукой — этномикологией, т. е. наукой о значении грибов в культуре разных народов, — решила исследовать эту загадку. Они отправились в одну затерянную в горах мексиканскую деревушку, где жили индейцы мацатеки — потомки древних ацтеков. Но только через два года супру​гам Уоссон удалось добиться такого доверия со стороны индейцев, что те позволили им присутствовать на тай​ной грибной церемонии. Они стали первыми белыми людьми, вкусившими таинственного «волшебного гриба ац​теков».

Ночью участники обряда собрались в пустующей хижи​не на окраине деревни. Здесь был воздвигнут христианский алтарь с распятием, возле которого лежали священные грибы. Как потом выяснили учёные, это были грибы рода псилоцибе, близкие родственники наших ложных опят. По размеру они невелики: 1—2 см в высоту. Руководила обря​дом старая женщина-шаманка. В церемонии смешались языческие и христианские ритуалы. Напевая молитвы, зна​харка съела 12 грибов и раздала по нескольку штук осталь​ным. Американцы, также поевшие грибов, вместе со всеми подпали под власть разнообразных величественных виде​ний: роскошных дворцов, пейзажей, праздничных шествий. К утру участники грибного пира уснули.

Позднее швейцарский химик Гофман, исследуя эти гри​бы, также решил проверить на себе их действие. Вот как он описывает свои ощущения: «Всё вокруг чудесным обра​зом изменилось. Я понимал, что, зная о мексиканском про​исхождении грибов, я могу видеть только мексиканские мотивы. С открытыми и закрытыми глазами я видел лишь индейские орнаменты с их характерными соче​таниями красок. Когда надо мной наклонился врач, чтобы измерить кровяное давление, он превратился для меня в ацтекского жреца, приносящего жертву, и я не был бы удивлён, если бы в руках у него появился обсидиановый нож. Несмотря на всю серьёзность опыта, я не мог не раз​веселиться при виде того, как знакомое лицо моего кол​леги стало совершенно индейским».

Любопытно, что Гофман до этого в Мексике и Латинской Америке никогда не бывал и этнографией не интересовался. Он определил химическую структуру нар​котического вещества «волшебного гриба» и назвал это ве​щество псилоцибином. По химическому строению псилоцибин похож на алкалоид спорыньи, из которого полу​чают  наркотик ЛСД  (см. ст. «Грибы-паразиты»).
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Ну а если всё-таки не удалось избе​жать отравления... Уложите больного в постель, дайте ему грелку, крепкий чай для улучшения работы сердца, можно моло​ко и ни в коем случае — спиртные напитки.

Желудок предварительно следует очистить, вы​пив много воды с содой. И — срочно вызывайте врача. Если человек отравился смертельно ядо​витым грибом, например бледной поганкой, ми​нута промедления может стоить ему жизни.

ГРИБЫ-ПАРАЗИТЫ
Паразитические грибы могут заражать живот​ных, растения, другие грибы, человека. Но наибольшее влияние на жизнь людей уже много столетий оказывают грибы — паразиты расте​ний. Ежегодно человечество теряет из-за этих грибов около пятой части мирового урожая рас​тений.

ФИТОФТОРА. В 1845 г. на Ирландию об​рушилось невиданное бедствие, изменившее всю судьбу народа этой страны: неурожай картофеля, картофельная «чума». К тому времени карто​фель служил практически единственной пищей для четверти населения Ирландии, а для осталь​ных составлял примерно половину рациона пи​тания (в других странах роль картофеля была меньшей). Со страхом смотрели люди на клубни картофеля, почти полностью поражённые какой-то таинственной гнилью. Они боялись употреб​лять в пищу даже клубни, не сгнившие полно​стью, видя в происшедшем Божью кару. От голода жители целых селений стали похожи на обтянутые кожей скелеты. Смерть косила людей с такой скоростью, что их не успевали хоронить. Оставшиеся в живых тысячами покидали Ир​ландию, уезжая в Англию и США. Толпы эми​грантов буквально атаковали суда, отплываю-
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Плоды яблони, поражённые
грибом монилинией фруктовой.
щие из Ирландии. Уезжающие бросали жилища, землю, иногда и семьи. Каждый восьмой ирлан​дец в результате голода и последовавших эпиде​мий оказался в могиле, а четверть населения страны — 2 млн. человек — эмигрировала.

Все эти несчастья вызвал паразитический гриб, поражающий картофель, — фитофтора. Но почему именно в 1845 г. так катастрофически проявилось его действие?

Как известно, картофель был завезён в Евро​пу из Нового Света вскоре после открытия Ко​лумба. Вероятно, когда европейские путешест​венники отбирали клубни для перевозки в Евро​пу, они старались выбрать самые молодые и здоровые, ещё не поражённые фитофторой. Поэ​тому, когда картофель пересёк Атлантический океан, гриб вместе с ним в Старый Свет не попал. Клубни американского картофеля у себя на ро​дине в ходе отбора приобрели способность бороть​ся и выстаивать против гриба-паразита. Но в Европе фитофторы не было, и за триста с лиш​ним лет селекции (на вкус, урожайность, моро​зостойкость и т. д. ) картофель напрочь «забыл» своего старинного врага и разучился с ним сра​жаться.

В 40-х гг. XIX в. начался крупномасштабный экспорт в Европу знаменитой чилийской селит​ры. Европейские корабли стали частыми гос​тями в районах древнего возделывания картофе​ля. Видимо, с ними тогда и попала в Старый Свет фитофтора. Кто знает, возможно, океан случай​но пересекла всего одна-единственная спора гри​ба... В таком случае эта крошечная спора траги​чески изменила или оборвала жизни миллионов людей. Невольно вспоминается другая столь же малая спора — гриба пенициллиум, — столетием позже случайно залетевшая в кабинет биолога Александра Флеминга (см. ст. «Александр Фле​минг»). Но тогда она помогла спасти жизни миллионов людей.

В 1844 г. фитофтору обнаружили в Англии, Франции, Бельгии. Картофельная «чума» нача​ла своё триумфальное распространение по кон​тиненту. Жаркое и сухое лето 1844 г. несколько замедлило её продвижение, но на следующий год положение стало серьёзнее. 6 сентября 1845 г. в дублинской газете появилось сообщение о карто​фельной гнили в Ирландии. Вначале почти ни​кто не обратил на это внимания, но месяцем
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позже стало ясно, что урожай едва ли  не полностью загублен. Начался картофельный голод.

Микроскопический гриб-паразит из класса оомицетов принёс в середине XIX в. страдания, голод, бедность многим народам Европы. Нет среди грибов другого со столь трагической славой. И сейчас он порой напоминает о себе вспышками болезней картофеля, томатов в разных странах.

СПОРЫНЬЯ. Средневековые рукописи рассказывают нам о вспыш​ках странной болезни, уносившей порой не меньше людей, чем чума и холера. У заболевших ею начиналась гангрена или их одолевали «злые корчи» (конвульсии). Во время одной из сильных вспышек этой болезни в конце X в. во Франции погибло 40 тыс. человек. В конце XVII в. во время азовских походов Петра I в Астрахани от недуга погибло 20 тыс. человек.

В 1090 г. один богатый парижанин со своим сыном, заболевшим этой болезнью, попал в селение, где находилась церковь Св. Антония. Они страстно молили святого о помощи, и произошло чудо — больной выздоровел. Его отец после этого пожертвовал госпиталю при церкви всё своё состояние, а сам постригся в монахи. Пятью годами позже римский Папа Урбан II основал орден Св. Антония, в задачи которого входило лечение больных этим недугом. За болез​нью прочно закрепилось с тех пор название «огонь Святого Анто​ния», или «антонов огонь».

Долгое время истинная причина болезни была неясна. Лишь в конце XVIII в. учёные выяснили, что «антонов огонь», или эрготизм, — это отравление зерном, заражённым грибом-паразитом спорыньёй.

Поселившись в цветке ржи, гриб привлекает насекомых каплями сладкой «медвяной росы» (так её называют в народе). Перелетая с цветка на цветок, мухи разносят гриб по посевам. К концу лета грибница спорыньи образует плотный тёмно-фиолетовый «рожок» (склероций). Пройдя в конце лета по полю, засеянному рожью, можно заметить эти рожки, высовывающиеся из ржаных колосьев. Если их перемелют с мукой и они попадут в хлеб, такой хлеб может вызвать вспышку «антонова огня» — эрготизма. Из рожков спо​рыньи в середине XX в. был получен знаменитый и очень опасный наркотик — ЛСД; используют эти рожки и в медицине (например, в акушерской практике).

Отравление заражённым хлебом сейчас в европейских странах встречается редко благодаря хорошей очистке зерна.

РЖАВЧИНА. В Библии ржавчина растений упоминается на​равне с моровой язвой, нашествием неприятеля, саранчой и прочими страшными бедствиями. Вероятно, это первая болезнь растений, упоминания о которой довили до нас со столь древних времён. В Древнем Риме существовало особое божество — Робиг, ограждающее от ржавчины. Каждый год в праздник робигалии 23 апреля римляне приносили божеству в жертву рыжих собаку и ягнёнка (по цвету ржавчины и засухи), моля защитить посевы.

Название «ржавчина» очень удачно по отношению к этой болезни растений. Оно привилось почти во всех языках. На поражённых листьях и стеблях возникает налёт ярко-оранжевого, иногда почти чёрного цвета. Вызывают эту болезнь ржавчинные грибы. Любопыт​но, что ржавчинный гриб может иметь несколько самых несхожих хозяев. К примеру, одно время в Европе были очень популярны живые изгороди из барбариса. Но учёные выяснили, что ржавчин​ный гриб, поражающий стебли злаков, своё «детство» проводит на барбарисе. Жертвой этого открытия стал, конечно, «невинный» барбарис, который повсюду стали уничтожать.

ГОЛОВНЯ. Кто бывал на пшеничном поле, тот, возможно, встречал как бы обугленные колосья. Болезнь эта так и называется —
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Спорынья пурпурная на ко​лосе ржи и проросший рожок (склероций).
ВЕДЬМИНЫ МЁТЛЫ
Академик-псевдоучёный Кассиан Рядно, герой романа Владими​ра Дудинцева «Белые одежды», в подтверждение своих идей о «по​рождении овсом овсюга» и «появле​нии васильков из семян ржи» (в реальной жизни подобные идеи на​саждал академик Трофим Лысенко) демонстрировал ветку серой оль​хи, выросшую будто бы на берёзе. Те, кто читал роман, помнят, что ботаники, герои произведения, не побоялись доказать, что побеги берёзы стали непохожи на себя под влиянием гриба-паразита. Хотя в то время (40—50-е гг. нашего ве​ка) подобный научный спор вполне мог повлечь за собой увольнение с работы и даже арест.

Побеги с неестественно гус​той листвой или хвоей, похожие на гнёзда или шапки, в народе издавна называют «ведьмиными мётлами». Повинны в их образо​вании самые различные грибы-паразиты.
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Гриб кордицепс военный на гусенице.
ГРИБЫ — ПАРАЗИТЫ НАСЕКОМЫХ
Некоторые грибы-паразиты приспособились поражать своих будущих хозяев (насекомых и пауков) с помощью своеобразного  «артобстрела». Стоит  тем  приблизиться  к такому грибу, как он обстреливает их своими спорами. «Дальнобойность»   такого   гриба-«артиллериста»   достигает иногда 1 м. Поражённые жертвы поскорее уползают прочь, но судьба их решена: грибная спора прорастёт в их теле и постепенно приведёт к их гибели. По некоторым данным, за​болевшее животное стремится умереть «дома» — в улье, муравейнике — среди себе подобных. Благодаря этому гриб находит себе множество новых жертв.

Помните того героя романа «Война миров» Герберта Уэллса, который предлагал людям приспособиться к господ​ству марсиан? Люди будут нужны марсианам как пища, рас​суждал он, поэтому марсиане не будут истреблять всех людей. Значит, надо сжиться с ними, завоевать их доверие.

Примерно по этому рецепту строятся взаимоотно​шения насекомых щитовок и гриба септобазидиум. Гриб раз​растается внутри щитовки, заполняет полость её тела, а затем  прорастает   наружу  через   естественные   отверстия на теле насекомого. Гриб так «деликатно» и понемногу поедает своего подопечного, что насекомое не погибает в результате всех этих процессов. Но самое интересное начинается дальше. К грибу постепенно сползаются другие, здоровые щитовки. Он разрастается над ними и строит для них своеобразный «домик»-лабиринт с тоннелями, «ком​натами» и плёнкой-крышей. Здесь насекомые укрываются от своих врагов — птиц, других насекомых. Что с того, что меньшинство щитовок пойдёт в пищу грибу? Насеко​мые считают выгодным для себя такое «рабство».

Не слишком часто встретишь  паразита, так трога​тельно заботящегося о безопасности своих жертв. Пора​жённые грибом щитовки даже живут дольше своих здоровых собратьев, свободных от гриба. Таковы преимущества «раб​ства»! Но они никогда не смогут размножаться.

головня. Вызывают её головнёвые грибы. Вместо семян в поражённых растениях образуется пороша​щая (сыплющаяся подобно порошку) масса спор.

Интересно, что молодые головнёвые грибы, растущие на кукурузе — пузырчатую головню кукурузы, — иногда используют в пищу. В Латинской Америке очень популярно кушанье из этого головнёвого гриба: по вкусу он на​поминает шампиньоны. Ежегодно на рынках продаются сотни тонн этого гриба. В Китае водя​ной рис специально заражают головнёвым гри​бом-паразитом, а затем употребляют в пищу.

СЕРАЯ ГНИЛЬ. Если дождливым летом вам приходилось собирать землянику, то вам, вероятно, попадались серые, покрытые как бы тонким пушком ягоды. Эту болезнь — серую гниль земляники — вызвал гриб ботритис. Он может поражать очень многие растения.

Как ни странно, способен он приносить и некоторую пользу. Во французской провинции Сотерн сбор винограда производится уже после того, как его поразил ботритис. Вино, которое делают из такого винограда, в результате приоб​ретает очень приятный и необычный вкус. Бо​лезнь, вызываемую грибом, здесь прозвали «бла​городной гнилью». Вина «Сотерн» ценятся лю​бителями весьма высоко.

МУЧНИСТАЯ РОСА. По поверхности листа постепенно расползается грибница паразитичес​кого гриба. Со стороны она выглядит как белый налёт — мучнистая роса. Так называют эту болезнь. Ею страдают очень многие растения — от злаков до смородины и роз.

Мучнисторосяные грибы сейчас «заняты ак​тивной экспансией». Они поражают всё новые виды растений, увеличивается их вредоносность. В последние годы в средней полосе России стало бросаться в глаза то, что к концу лета все дубы стоят как бы облитые грязной мыльной водой. Это тоже поражение мучнистой росой. Между прочим, эта болезнь дубов — «подарок» Нового Света Старому, как и фитофтора.
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ТРУТОВИКИ
Трутовые грибы играют ключевую роль в процессах разру​шения древесины, происходящих в природе. Без них вся планета могла бы покрыться слоем каменного угля и окаме​невших  растительных  остатков. Но эта  особенность тру​товиков для человека имеет и отрицательную сторону: они могут  разрушать деревянные  строения, которые приходится   защищать   от   трутовиков.

Некоторые из этих грибов, которые мы часто можем встретить на деревьях, в особенности настоящий трутовик, в своё время очень широко применялись для изготовления зажигательных трутов, на которые падала искра при высе​кании огня. После изобретения спичек (1833 г. ) и их широко​го  распространения  это применение  трутовиков постепенно потеряло своё значение.

Было у этих грибов и ещё одно, более экзотическое применение. Их нижний слой отделяли от верхнего, с месяц вымачивали в щелочном растворе, отбивали молотком и превращали в похожий на кожу или войлок материал. Иногда его подвергали тиснению. Из него шили шапки, куртки, рукавицы. А из одного огромного трутовика в Германии изго​товили такое количество материала, что из него даже сшили рясу для архиепископа Фрайбургского. К началу XX в. изготовление «грибной кожи» постепенно сошло на нет. В наше  время этот  промысел  пытаются возродить, причём «грибную кожу» получают из искусственно разводимых тру​товиков.

Есть у трутовиков одно примечательное биологическое свойство. Их можно назвать «живыми отвесами»: как бы ни стояло, лежало, склонялось дерево-хозяин, поверхность нижнего, трубчатого, слоя гриба всегда будет параллельна земной поверхности. Оно и понятно: ведь если трубчатый слой не будет смотреть «прямо вниз», из него не смогут вы​сыпаться споры. А ведь наклон ствола может меняться, и не раз! Падение дерева означает катастрофу для живущих на нём трутовиков. Если им удастся, то, напрягая все силы, они отрастят новое плодовое тело — перпендикуляр​но старому.

Среди трутовиков обнаружены самые большие из всех грибов мира. В США в 40-х гг. нашего столетия был найден трутовик весом 136 кг, а размером 142x94 см. На террито​рии Микологического института в Англии продолжает расти трутовик  размером   147x121 см и более 4 м в окруж​ности! А самый большой съедобный трутовик нашёл в 1976 г. один американский грибник. Гриб весил более 32 кг!
[image: image13.jpg]



Трутовик (вид сбоку и снизу).
ДРОЖЖИ
Много тысяч лет назад люди обратили внима​ние на то, что виноградный сок, оказавшись в тепле, начинает претерпевать удивительные превращения. В нём всплывают пузырьки газа, на дно сосуда выпадают какие-то хлопья. Сок же превращается в вино — об этом напитке расска​зано в статье «Виноград». Не всегда выделенный углекислый газ теряется безвозвратно: именно он «заряжает» шипучие шампанские вина.

Что же касается осевших хлопьев, то их на​звали дрожжами  — от слова  «дрожать»  (как

дрожит пена на бродящем соке). В древности люди думали, что сок изменяется сам собой, словно по волшебству. Теперь мы знаем, что его изменяют дрожжи. Под микроскопом их впер​вые увидел Левенгук в 1680 г. Но только в XIX в. учёные поняли, что дрожжи — это гри​бы. Грибы особые, не образующие грибницы и живущие в виде массы одиночных клеток. Дрож​жи — не один вид или род. Биологи относят разные формы дрожжей даже к разным клас​сам грибов.
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Вид дрожжей под микроскопом.
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Стадии развития слизевика:
«амёбы» сползаются в плазмодий,
который переползает в удобное место
и превращается в плодовое тело слизевика.
Сейчас человеком выведено примерно столько же рас (сортов) дрожжей, сколько на свете суще​ствует разнообразных вин и сортов пива. Каж​дый сорт дрожжей придаёт напитку неповтори​мый букет — тонкое сочетание аромата и вкуса.

Мы не знаем истории одного замечательного открытия, связанного с дрожжами, и можем только догадываться, как оно произошло. В глу​бокой древности человек разваривал хлебные зёрна в кашу. Позднее он стал размалывать их и печь из теста пресные лепёшки. Вероятно, впервые дрожжи в виде пивной гущи попали в такое тесто по чистой случайности. Но, ока​завшись там, они стали, как им и полагается, размножаться и разлагать крахмал муки, выде​ляя пузырьки углекислого газа. Тесто начало — первый раз в истории человечества — подни​маться, пухнуть и расти. Можно себе предста​вить изумление человека — скорее всего это был житель Древнего Египта, — увидевшего чудес​ным образом разросшееся тесто. Зная извечное подозрительное отношение людей ко всему не​обычному и новому, нельзя исключить, что пер​вым его побуждением было выбросить «испор​тившийся» продукт. Но большинство людей дре​вности и средневековья жило в условиях посто​янной нехватки пищи. Наверное, первооткрыва​тель пекарских дрожжей решил всё-таки испечь лепёшки из поднявшегося теста, надеясь, что оно не стало несъедобным. И что же? Получив​шийся хлеб не только не уступал по вкусу прес​ной лепёшке, но и превосходил её: был гораздо более нежным, рыхлым, пронизанным порами.

После того как мы ставим хлеб в печь, дрожжи некоторое время ещё продолжают «работать», под​нимая тесто, а затем погибают от высокой темпе​ратуры.

Годятся пекарские дрожжи и в пищу, если их соответствующим образом приготовить. По пита​тельности они вдвое превосходят белые грибы, а по вкусу напоминают другие съедобные грибы или жареную печёнку.

И наконец, ещё одна неожиданная встреча с дрожжами. Оказывается, не только человек на​учился использовать их для своих нужд. Обык​новенный комар выращивает их в специальном отделе пищевода. Когда он вонзает свой хоботок в человеческую кожу, в ранку вместе с его слю​ной впрыскивается растворённый в ней угле​кислый газ. Попадают туда и сами дрожжи. Углекислый газ помогает комару сосать кровь, замедляя её свёртывание. А сами дрожжи вызы​вают всем знакомый зудящий волдырь на месте укуса насекомого.

182

СЛИЗЕВИКИ (МИКСОМИЦЕТЫ)
Учёные до сих пор спорят, к какому царству природы отнести эти удивительные организ​мы: к животным или грибам. Им досталось не слишком благозвучное имя: по-русски — сли​зевики, перевод английского названия — «сли​зистые плесени», а научное название — миксомицеты.

Многие наши читатели, хотя и слышат впер​вые эти названия, в жизни уже сталкивались с нашими «героями». В летние месяцы на гнилых пнях часто можно увидеть кучки шариков, каж​дый около сантиметра длиной: сначала розовых, коралловых, а затем малиновых и коричневых. В народе эти кучки шариков называют «волчье вымя». Если надавить на розовый шарик, из него потечёт такое же розовое «молочко», а из потемневшего, созревшего шарика, как из до​ждевика, вылетит облачко спор. Мы повстре​чались со слизевиком ликогалой. Однако то, что мы увидели, очень похоже на обычные грибы (те же дождевики). Что же в слизевиках есть от животных?

Начать придётся немного издалека. Взяв щепот​ку трухлявой древесины с любого старого пня или гниющего дерева, мы обнаружим в ней огромное количество простейших. Здесь кипит неустанная борьба не на жизнь, а на смерть: каждое микроско​пическое создание стремится поглотить как можно больше «ближних» и не попасться само. Одни из них напоминают амёб, другие проворно плавают с помощью жгутиков. Если мы присмотримся к одно​му из типов таких жгутиковых одноклеточных, то вскоре обнаружим у них интересное свойство: если воды в древесине становится меньше, они теряют жгутики и превращаются в «амёб».

Наши «амёбы» питаются, делятся, как и по​ложено амёбам, перетяжкой пополам, и вот их становится довольно много. Тут-то и начинается нечто совершенно необычное. «Амёбы» внезапно начинают сливаться попарно, а затем сползают​ся в огромную «суперамёбу», что-то похожее на комок теста или «слизняка» — плазмодий. Пора сказать, что речь здесь идёт о разных стадиях развития нашего знакомца — слизевика.
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СЛИЗЕВИКИ (миксомицеты):
1. Ликогала (народное название — «волчье вымя»). 2. Арцирия. 3. Дидерма. 4. Трихия. 5. Физарум. 6. Леокарпус.
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Плазмодий имеет свои «вкусы» и «привычки». Не любит яркого света и стремится уползти туда, где темно и сыро: проводит время где-нибудь под корой или в глубине дупла. Встречаются среди плазмодиев гиганты — например, огненно-рыжий плазмо​дий фулиго, который может вырастать до полу​метра в диаметре. Скорость, с которой двигается плазмодий, не слишком велика: самая нето​ропливая улитка могла бы дать ему много очков вперёд. Чтобы проползти полметра, даже плазмодию-«скороходу» требуются целые сутки.

В какой-то момент (обычно это происходит, когда устанавливается сухая солнечная погода) плазмодий резко меняет свои житейские «при​страстия» на противоположные. Из сырости и темноты он решительно выползает на сухое и освещённое место. Здесь за несколько часов он полностью преобразится. Наконец-то он образует привычное «грибное» плодовое тело: у ликогалы, например, это уже упомянутые розовые «шарики».

Внутри плодовых тел у многих слизевиков имеются интересные устройства — нити, свёрну​тые наподобие пружин (капиллиции). Когда при​ходит пора, эти «пружины» стремительно раз​ворачиваются, разбрасывая по ветру созревшие споры. Из проросших спор выйдут «амёбы» или « жгутиковые простейшие ».

Среди слизевиков нет паразитов человека или животных, но некоторые паразитируют на рас​тениях. Один из них вызывает килу — болезнь капусты, репы, редиса. Только в конце XIX в. учёные поняли природу этого заболевания.

Вообще же, за исключением названных пара​зитов, слизевики заслуживают самой доброй оцен​ки. Они не только украшают природу благодаря своей, часто яркой, окраске, не только помогают быстрее перегнивать старой древесине, но и за​ставляют человека задуматься над невероятным многообразием форм живого.
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ОРГАНЫ ВЫСШИХ РАСТЕНИЙ
ЛИСТ
Лист — это та «волшебная фабрика», где под действием солнечных лучей происходит пре​вращение, которому могли бы позавидовать сред​невековые алхимики. Из неорганических веществ (воды, углекислого газа) растение создаёт веще​ства органические. Помимо этого лист дышит, испаряет воду.

Каждый лист можно сравнить с чутким при​бором. Он прекрасно чувствует небольшие изме​нения освещённости. Пока солнце движется по небосклону, черешки листьев непрерывно «рабо​тают», поворачивая каждый лист так, чтобы на него падало как можно больше света. Если ком​натное растение развернуть от света, то на сле​дующий день можно будет увидеть, что все его листья дружно «повернулись обратно». Впрочем, иногда лист начинает избегать чрезмерного освещения. У эвка​липтов, например, в разгар днев​ной жары листья поворачивают​ся «ребром» к свету.

Листья «стараются» не зате​нять друг друга. Это хорошо можно видеть у плюща, который при небольшом количестве ли​стьев   может   покрывать   стену

сплошным  «зелёным ковром». Такое располо​жение листьев называется листовой мозаикой.

Ощущают листья и гравитацию (всемирное тяготение). Причём, как неожиданно выяснили учёные, в первую очередь они ориентируются именно на силу тяжести, а не на свет. Когда растения выращивали «вверх ногами» (точнее, корнями) и освещали тоже снизу, листья всё равно поворачивались вверх. Видимо, в природе растения не сталкивались со случаями, когда свет падал бы снизу!

Природа немало потрудилась, создавая суще​ствующее разнообразие форм листьев. Учёные различают простые и сложные листья. Сложный лист состоит из нескольких листочков на общем черешке (например, у клевера, конского кашта​на). Главное отличие его от просто​го — не в сильной рассечённости, а в том, что каждый листочек может опасть отдельно. Листья могут прев​ращаться в колючки (у барбариса), усики (у гороха), ловчие аппараты (об этом рассказано в статье «Хищ​ные растения»).

На каждом листе видны много​численные жилки (раньше их назы​вали «нервами»). Но ничего общего с нервами животных у них нет. Это «трубопровод» листа, по которому он сообщается со всем растением. Каков срок жизни листа? У лис-
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Очиток едкий (семейство толстявковых): листья сильно утолщены, за что растение получило в народе название «заячья капуста».
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Молочай страшный: листья видоизменились в колючки.
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Расположение листьев:
очерёдное, супротивное, мутовчатое.
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топадных растений — около полугода. Но и у вечнозелёных растений срок жизни листьев не так уж велик. У сосны лист (хвоинка) в среднем живёт 2 года, у лавра — 4 года, у ели — до 12 лет. Только у вельвичии удивительной (см. ст. «Голосеменные») два её единственных листа жи​вут несколько столетий.

Сколько листьев может быть на одном дереве? Ботаники знают ответ и на этот вопрос. Например, на старом дубе растёт около четверти миллиона листьев, а на кипарисе — 50 млн. хвоинок.

КОРЕНЬ
Между корнями и листьями существует «разделение труда». Листья обеспечивают всё растение органическими веществами, а корни снабжают его водой и минеральными солями. Корень закрепляет рас​тение в почве, помогает ему противостоять ветрам и бурям. В поисках воды и минеральных солей он проникает в толщу земли, порой на

большую глубину. Например, корень верблюжьей колючки, растущей в пустынях Средней Азии, уходит на глубину до 15 м, достигая грунтовых вод. А ре​корд проникновения в глубь земли при​надлежит корням инжира (120 м) и вяза (110 м). 

Слова о том, что корень ищет в почве необходимые вещества, — не преувели​чение. Посадите в бедную почву по кругу диаметром до метра какие-нибудь семе​на. В центр положите комок навоза. Ког​да растения хорошо разовьются, раско​пайте землю возле круга. Вы увидите, что все растения протянули свои корни к лежащему в центре комку и густо оплели его ими.

Растёт корень чаще всего прямо вниз.
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Корень верблюжьей колючки порой уходит в глубину на 15 м.
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Растения с мочковатой (1) и стержневой (2) корневыми системами.
ЛИСТОПАД
Что   заставляет   наши лиственные деревья и кус​тарники ежегодно сбрасывать листву?  Оказывается, причина в том, что зимой корни рас​тений не могут всасывать из почвы холодную воду. А испа​рение влаги в холодную погоду вовсе не прекращается. Извест​но, что когда жители Запо​лярья вывешивают на воздух влажную ткань, она высыхает на сухом ветру раньше, чем за​мерзает. И если бы растения не сбрасывали листья зимой, они теряли бы воду, продолжая испарять её листьями, и погибли бы от её недостатка.

Но всё-таки листопад не вызывается    непосредственно осенней непогодой и замороз​ками. Если горшок с молодым деревцем (скажем, дубом) по​ставить в оранжерею, то дере​во всё равно осенью сбросит листья. Независимо  от внешних условий у растения за​медляются все жизненные про​цессы и оно как бы погружается в сон (глубокий покой).

Чародейкою Зимою 
Околдован, лес стоит — 
И под снежной бахромою, 
Неподвижною, немою. 
Чудной жизнью oн блестит.
И стоит он околдован, — 
Не мертвец и не живой, — 
Сном волшебным очарован, 
Весь окутан, весь окован 
Лёгкой цепью пуховой...
(Ф. И. Тютчев)

Ветка берёзы в декабре ещё долго не очнётся от глубокого покоя, даже если её принести в тёплое помещение и поста​вить в воду. А вот в феврале — марте она уже быстро «проснётся», выбросит   моло​дые листочки.

Такие деревья, как липа, клён, дуб, целых полгода нахо​дятся  в состоянии  глубокого покоя. А у других растений глу​бокий покой длится недолго или может совсем не насту​пать. Сирень, чёрная смо​родина, бузина в оранжерее остаются  вечнозелёными. Ве​роятно, когда-то прежде  (по эволюционным меркам — не​давно) они и были вечно​зелёными.
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Дыхательные корни мангрового дерева.
Как он чувствует силу тяжести? Учёные вы​яснили, что главную роль в этом играет корневой чехлик. (Чехлик, как колпачок, защищает от повреждений растущую верхушку корня. )

Ещё Чарлз Дарвин обратил внимание на то, что корень, лишённый чехлика, «теряет ориен​тацию» в пространстве и начинает расти «куда попало». Дарвин назвал такой корень «обезглав​ленным». Он сделал интересное наблюдение: ес​ли положить растение набок, «обезглавить» ко​рень, а затем вернуть растение в прежнее поло​жение, то корень будет как бы «по памяти» расти под прямым углом (т. е. параллельно поверх​ности земли). Дарвин даже сравнил такое рас​тение с животным, у которого очень медленно движутся импульсы по нервам. Предположим, говорил он, что, лёжа на земле, такое животное решило подняться, после чего было обезглавлено. И вот через несколько часов, когда импульс дошёл по назначению, лишённое головы живот​ное поднялось с земли.

В клетках чехлика под микроскопом заметны крупные зёрна (т. е. крупинки) крахмала. Есть предположение, что эти зёрна играют такую же роль, как  «ушные камешки» у животных (об органах равновесия см. ст. «Органы чувств»), своим давлением указывая направление дейст​вия силы тяжести. Любопытно и то, что в полной невесомости высшие растения, как правило, по​гибают.

Воду и минеральные соли — пищу расте​ния — корень впитывает через корневые во​лоски. Корневые волоски — мощное орудие вса​сывания. Каждый из них состоит всего из одной клетки и очень мал (хотя «пушок» из корневых волосков можно увидеть невооружённым гла​зом). Проводя опыт, биологи измерили длину всех корней одного растения ржи. Она оказалась равной 623 км, а с корневыми волосками — 11 тыс. км! (Правда, надо сказать, что в поле​вых, а не оранжерейных условиях общая длина всех корней примерно в десять раз меньше ука​занной. )

Известны случаи, когда стебли прорастали через затвердевший асфальт, который нельзя было пробить даже кайлом. Но корни ещё силь​нее. Они могут «прогрызать» насквозь даже са​мый твёрдый камень, проникая сперва в нич​тожные трещины, а затем шаг за шагом разру​шая его. Понятно, что даже самая твёрдая почва для них — тем более не преграда.

Некоторые растения, например сосну обыкно​венную, можно встретить на песках, на голых гранитных скалах, на болотах. Корни у неё в каждом случае разные. На песках у неё будет глубокий стержневой корень, доходящий до грунтовых вод. А на болоте — какой смысл забираться вглубь? Влаги и так хватает. Здесь корни сосны будут ветвиться в верхних слоях почвы.

Ботаники выделяют два основных типа кор​невых систем. Стержневые корни (как у пет​рушки) — прекрасная опора. А мочковатая кор​невая система (как у злаков) зато охватывает больший объём почвы.

Корнеплоды (свёкла, репа, морковь и др. ) — это видоизменённые корни. Есть и более необыч​ные разновидности корней. Например, дыха​тельные корни. Корню, как и другим частям растения, нужно дышать, а в болотном иле, где идёт брожение, кислорода почти нет. Если у речки, протекающей сквозь болото, растут ивы, то в воде у берегов речки часто видна настоящая щётка корней красного цвета, торчащих вверх. Они впитывают кислород из проточной воды и снабжают им корни ивы, погружённые в ил.

СТЕБЕЛЬ
Стебель — это каркас растения, к которому прикреплены различные «лаборатории», обе​спечивающие жизнь и размножение растения (например, лист, цветок, плод). Кроме того, сте​бель — это своеобразный трубопровод, связывающий все органы растения между собой. О том, как работает этот «трубопровод», рассказано в статье «Ткани растения».

Кроме того, стебель может брать на себя роль «кладовой», наполненной «на чёрный день» са-
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мым ценным для растения, без чего невозможна жизнь, — влагой. Это мы видим, в частности, у кактусов.

Стебель с листьями (побег) может превращаться в луковицу, корневище, клубень. В них растение прячет под землёй от животных запасённые питательные вещества. С помощью подземных побегов растение может размножаться, как всем известный картофель. А злостный сорняк — пырей ползучий — потому трудно искоренить на полях и огородах, что из кусочков его корневища, разрезанного плугами и лопатами, вырастают новые растения.

Интересны стебли лиан. Они длинные, но слабые, и обвиваются вокруг любой твёрдой опоры — обычно вокруг стволов деревьев. Одна из лиан средней полосы — хмель. А тропические леса — настоящее царство лиан.

ГОДИЧНЫЕ КОЛЬЦА
Внутри ствола дерева расположена тонкая прокладка образова​тельной ткани (см. ст. «Ткани растения»). Благодаря ей дерево растёт в толщину. Весной с началом движения соков ствол принима​ется быстро расти. Образовательная ткань откладывает клетки с тонкими стенками и широкими просветами, по которым движутся
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В узкой трубке стебель
и корень вынуждены
расти горизонтально,
но, освободившись,
тянутся вверх (стебель)
и вниз (корень).
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Ствол секвойи.
ПОЧЕМУ РАСТЕНИЕ НЕ ЗАМЕРЗАЕТ?
Почему  деревья  остаются живыми после зимних холо​дов, не погибают от мороза? Ока​зывается, в их клеточном соке накапливаются  сахара, которые не дают ему превращаться в лёд. Но в особенно суровые зимы даже привычные к холодам растения всё-таки  могут  подмерзать и порой даже погибают от мороза. Особенно уязвимы для мороза культурные растения после обильного урожая. Питательные вещества уходят на формирова​ние плодов, и Сахаров в клеточ​ном   соке   остаётся   недостаточно.

СКОЛЬКО ЧЕЛОВЕКУ НУЖНО ДЕРЕВА?
Один американский учёный подсчитал, что на нужды одного человека в современном обществе за всю его жизнь расхо​дуется примерно 400 деревьев среднего размера. Эта древесина идёт не только на мебель и по​стройку жилья, но и на спички, бумагу и прочие мелкие нужды. 400 деревьев — это целый небольшой лес!
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соки. К концу лета рост ствола замедляется, и тогда откладываются узкие клетки с толстыми оболочками.

Получается годичное кольцо прироста, легко различимое невоору​жённым глазом. Обычно каждому кольцу соответствует один год жизни растения. По числу годичных колец на месте спила можно узнать возраст дерева.

Если кольцо тонкое — значит, этот год был для дерева плохим; если толстое — хорошим. В суровые зимы порой говорят, что «мороз трещит». На самом деле этот звук издают стволы деревьев, лопаясь с громким треском. Сильные морозы могут умертвить несколько годовых слоёв и оставить внутри стволов морозобойные кольца белого цвета — следы суровых зим. Но это лишь самые приблизительные сведения, которые можно получить, глядя на годичные кольца нево​оружённым глазом.

День за днём, год за годом дерево наращивает годичные кольца, записывая ими, как шифром, всё, что с ним происходит. Тёплое или холодное было лето, много ли было осадков, куда и с какой силой дули ветры, поражали ли дерево вредители, и многое другое.

Исследовав годичные кольца 1800-летнего японского кедра, учё​ные узнали, что за последние два тысячелетия температура воздуха в Японии понизилась в среднем на полтора градуса. Американский учёный Дуглас по «показаниям» гигантской секвойи — дерева, растущего тысячи лет, — составил шкалу годовых температур за последние 3250 лет. Имея такую шкалу для данной местности, можно с точностью до года определить возраст любого ствола или деревянно​го строения, найденного в раскопках на этой территории. Так были определены годы постройки древних индейских поселений и домов древнего Новгорода.

Такие события, как крупные извержения вулканов, когда тучи пепла надолго затягивали небо, тоже «записаны» в годичных коль​цах. По ним учёные уточнили даты древних извержений. Извер​жение вулкана Этна на Сицилии античные авторы относили к 44 г. до н. э., а на годичных кольцах американских деревьев это событие приурочено к 42 г. до н. э. (правда, облаку пепла требовалось ещё некоторое время, чтобы достичь Америки).

САМЫЕ ВЫСОКИЕ ДЕРЕВЬЯ
Как правило, деревья, живущие долго, отличают​ся немалой высотой. Даже очень старые берёзы редко бывают вы​ше 20 м. А вот дубы и ели 30—40-метровой высоты — сов​сем не редкость.

Самое высокое дерево на све​те — австралийский царствен​ный эвкалипт — достигало высоты 152 м. Его прозвали «отцом  леса». Второе  место принадлежит хвойному дереву дугласии тиссолистной, произра​стающей в Латинской Америке (126 м). Третье место — у сек​войи вечнозелёной (Калифор​ния, США) — 112 м.

Чтобы не сломаться, такой ствол и в толщину разрастает​ся изрядно. На одной из выста​вок американцы разместили на пне одного из таких деревьев ан​самбль танцоров с оркестром и роялем.

ВОЗРАСТ ДЕРЕВЬЕВ
Самое старое ныне живущее дерево на свете — одна из североамериканских сосен долговечных. Её возраст — 4700 лет! Она жила ещё на заре человеческой цивилизации, во времена, когда строились египетские пирамиды. Другое де​рево того же вида дожило до 5100 лет.

Возраст одной из секвой гигантских, росших на территории   США, достигал 3500 лет. А на территории быв​шего СССР старейшими деревь​ями  являются, вероятно, дуб, именуемый «Стелмужский старик»  (2 тыс. лет, Литва), и платан (2 тыс. лет, Нахиче​вань (Азербайджан)).

Другие старые деревья: арча (около 2 тыс. лет, Памир), тисс ягодный (1200 лет, гора Ай-Петри, Крым), шелковица (1  тыс. лет, Таджикистан), липа (500 лет, Калининград​ская обл. ).
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Типы ветвления (слева направо): дихотомическое у водоросли фукус, моноподиальное у ели, симподиальное у липы.
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Зная точные годовые температуры за несколько тысяч лет, можно предсказать, как будет изменяться климат Земли в течение будущих столетий.

ВЕТВЛЕНИЕ
Каждое растение стремится увеличить площадь своего соприкосно​вения со средой, будь то вода, воздух или почва. Для этого оно ветвится. Ботаники выделяют три основных типа ветвления.

Самое простое — вильчатое, или дихотомическое, ветвление (от греческого «диха» — врозь). Ветвь разделяется надвое, каждая из следующих ветвей — ещё раз надвое и т. д. Так ветвятся водоросли, лишайники, мхи, плауны.

Более сложно моноподиальное ветвление. При этом растёт верхушка растения. У деревьев вырастает высокий прямой ствол. Такие стволы годятся, например, для мачт парусных кораблей. Этот тип ветвления присущ большинству хвойных. Но он имеет свои недостатки. Если верхушка дерева будет повреждена или упрётся в процессе роста в ветвь другого дерева, весь рост дерева может почти остановиться.

Вот как пишет об этом способе ветвления биолог В. Петров: «Оказы​вается, у хвойных деревьев среди всех почек есть одна особенная, самая главная. Она находится на самой вершине ствола, выше всех остальных. Если у молодой ёлочки её повредить или отрезать — дерево будет искалечено на всю жизнь. «Обезглавленное» деревце уже не вырастет высоким и стройным.

Рост главного ствола прекратится, боковые ветви постепенно припод​нимутся вверх. Через некоторое время они станут непомерно толстыми и сильно изогнутыми, как сабли. Такие деревца ели часто можно видеть вдоль линий железных дорог. Здесь их специально подрезали, чтобы они не выросли слишком высокими и лучше выполняли свою роль защит​ных насаждений. А получается в результате шапка хвои на длинном пустом стволе. Непростительная ошибка».

Наиболее совершенно симподиальное ветвление, когда верхушечные почки как бы постоянно «передают эстафету роста» боковым почкам. На старых ветвях это незаметно, зато хорошо видно на молодых. Крона становится раскидистой. Так ветвится большинство лиственных деревьев.

ЦВЕТОК
Цветки — органы размножения растений. Одно из первых опреде​лений цветка принадлежит немецкому мыслителю Иоганну Вольф​гангу Гёте, который был не только великим поэтом, но и замечательным натуралистом. Гёте пришёл к выводу, что части цветка — чашелистики, лепестки, тычинки и пестик — представляют собой не что иное, как видоизменённые листья.

Чашелистики ещё сохраняют зелёный цвет, немногим отличаясь от обычных листьев. Венчик, состоящий из лепестков, окружает тычинки (мужскую часть цветка) и пестик (женскую часть цветка). Если цветок лишён пестиков или тычинок, он называется соответственно мужским или женским. Человек порой выводит породы махровых цветов, у которых тычинки и пестики неотличимы от лепестков. Семян махровые цветы давать не могут.

Для образования семени прежде всего необходимо, чтобы созреваю​щая на тычинках пыльца попала на верхнюю часть (рыльце) пестика, т. е. произошло опыление. Растения идут на самые разнообразные «улов​ки» с единственной целью — осуществить опыление (об этом рассказано ниже).

У каждого вида растений — своя особая форма пыльцевых зёрен. Пользуясь этим, учёные по пыльце, найденной при геологических или археологических раскопках, определяют, какие растения росли в разные

ПРИВИВКА
Как садоводы выращивают плодовые деревья? Оказы​вается, если  просто посеять их семена, то выросшие из них деревья будут выносливы, крепки, морозостойки. Но хороших плодов они не прине​сут, останутся   «дичками».

Поэтому, вырастив из се​мян такие растения — сеян​цы — садоводы делают прививку: приживляют к ним ветку или почку, срезанную с плодового дерева хорошего сор​та. Когда она приживётся, все остальные побеги с дерева сре​зают. Привитый побег называ​ют привоем, а то растение, на которое прививали, — под​воем.

Таким образом человек со​единяет мощную корневую систему дичка, его морозо​стойкость, выносливость  и другие ценные свойства с каче​ствами  культурного  рас​тения. Через пару лет такое растение можно высаживать на постоянное место в саду. В отличие от сеянца-дичка его называют саженцем.

В своё время виноградарст​во на земном шаре было спасе​но благодаря тому, что побеги культурных лоз, сплошь и рядом погибавших от тли филлоксеры, стали прививать на растения диких видов, устойчивых к ней.
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Цветок орхидеи, подражающий пчеле.
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эпохи в данной местности. Напри​мер, по пыльце, найденной в древне​египетском мёде, собранном 5 тыс. лет назад, установили, что пчёлы собирали его с двух видов деревьев, которые в современном Египте почти не встречаются. Значит, растительность Египта за 5 тыс. лет сильно изменилась.

Внешний  вид цветка неразрывно связан с опылением. Самые мелкие цветки (размером в доли миллиметра) — у ряски. Самые крупные цветки — у паразитической раффлезии Арнольди, растущей в Юго-Восточной Азии. Они дости​гают 91 см в поперечнике, а вес их — до 7 кг. Вырастает этот чудо-цветок на корнях тропиче​ской лианы, питаясь её соками, и с первого взгляда его можно принять за цветок самой лианы. Цветочные почки раффлезии Арнольди напоминают по размеру большие кочаны капусты!

СПОСОБЫ ОПЫЛЕНИЯ
Самый простой и надёжный способ опыления — самоопыление, когда пыльца с тычинок опы​ляет пестик того же цветка. Но недостаток само​опыления в том, что семян при этом получается мало и «потомство» из них, как правило, выра​стает хилое. Хотя у большинства растений цветки имеют и пестики, и тычинки, к постоян​ному самоопылению способны немногие.

Порой самоопыление происходит внутри за​крытых бутонов, которые даже не распускаются. Так, например, образуются осенние плоды кис​лицы, хотя весной это растение цветёт и даёт плоды в результате опыления насекомыми.

Следующий, более сложный способ опыления — опыление ветром, когда пыльцу с цветка на цветок переносят случайные воздушные потоки. Ветром опыляются злаки и многие деревья: ель, сосна, берёза, тополь, осина, дуб, ольха и другие. Когда они обильно цветут (о хвойных правиль​нее сказать — «пылят»), в воздухе становится так много пыльцы, что она вызывает заболе​вания сенной лихорадкой у предрасположенных к это​му людей. Скопления пыль​цы, прибитой к земле дож​дём, образуют желтоватую плёнку на поверхности до​ждевых лужиц.

Однако около 80% всех видов цветковых растений опыляется иным способом — насекомыми. В  1793  г. в Берлине вышла в свет кни​га школьного учителя и на​туралиста Конрада Шпренгеля под названием «Раск​рытая тайна в строении и опылении  цветков». Шпренгель пришёл к выводу, что красота и аромат цветков необходимы для привлечения насекомых, кото​рые, собирая нектар, попутно переносят и пыльцу.

Сейчас учёным известно, что в ходе эволюции цветок изменялся, всё больше приспосабливаясь к содружеству с насекомыми. Те растения, у которых цветки были мелкими, собрали их в соцветия, чтобы они стали заметнее. Лепестки окрасились в яркие, бросающиеся в глаза тона.

Возник аромат — главное, благодаря чему насе​комые издали замечают цветок. Появился нек​тар — то, ради чего они его посещают. Нектар — это сахарный сироп, часто весьма густой. У особо крупных тропических цветков его выделяется так много, что с пяти-шести цветков можно набрать полный стакан. Но чаще нектар выде​ляется мелкими капельками, и это не случайно. Чтобы собрать его, насекомому приходится обле​теть огромное количество цветков, невольно про​изводя опыление. Нектарники обычно располо​жены так, чтобы, добираясь до них, насекомое неизбежно перемазалось в пыльце. Очень пита​тельна и сама пыльца, которую поедают многие опылители.

Часто на лепестках имеются специальные пу​теводные знаки (яркие пятнышки, пунктир) для насекомых, показывающие им путь к нектару. Эти «указатели» полностью высвечиваются лишь к моменту созревания пыльцы и нектарников. В цветок без указателей насекомое не пойдёт: у него ещё не дозрела пыль​ца и нет нектара.

А чем только не обору​дуются лепестки для наибо​лее удобной посадки опы​лителей!  Особыми  бугор​ками, гребнями. Располо​жившись на такой поса​дочной площадке, как в кресле, насекомое  может со  всем  комфортом  пить сахарный «коктейль». Но так же часто иные расте​ния устраивают  в своих цветках настоящие лаби​ринты со множеством «при​ключений» (не всегда приятных) для насекомого-опылителя. Незваных   гостей, желающих похитить нектар, могут ожидать и смертельные ловушки: липкие «пояса» на стеб​лях и цветоножках, к которым насекомые при​липают, как мухи к клейкой бумаге.

Не все цветки хороню пахнут. Если цветок пахнет гниющим мясом, его будут опылять му​хи, питающиеся падалью. В чернозёмной полосе России можно встретить такое растение — кирказон обыкновенный. Его цветок издаёт запах
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Пыльца под микроскопом.
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Раффлезия Арнольди — растение с самым крупным цветком.
тухлого мяса, что привлекает мелких мух. Для большего сходства с мясом часть лепестков окрашена в грязно-красный цвет. Прельстив​шись ароматом кирказона, аппетитным на мушиный вкус, насекомое забирается внутрь венчика, похожего по форме на кувшинчик. Из​нутри лепестки усажены небольшими щетинками, направленными внутрь. Напившись нектара, муха собирается вылететь из цветка, но обнаруживает, что оказалась в ловушке. Щетинки, не мешавшие мухе войти в цветок, теперь направлены ей навстречу и не пропуска​ют обратно. На несколько дней муха становится пленницей цветка. Впрочем, он словно бы заботится о своей невольнице: она может поедать сочные клетки внутренней поверхности лепестков. Наконец созревают пыльники («мешочки» с пыльцой), и пыльца высыпается на всех мух, «пойманных» к этому времени растением. Одновременно увядают щетинки, не пропускавшие насекомых наружу, и, обсыпан​ные пыльцой, они вылетают на свободу — чтобы через час, быть может, угодить в ловушку другого цветка кирказона.

А одна из орхидей устраивает своим опылителям «принудитель​ную ванну». Лепестки этой орхидеи образуют «чашу», или «ведро», как его назвал Чарлз Дарвин. В «ведро» из специальных отростков-«кранов» непрерывно капает сок растения — почти чистая вода. Когда «ведро» заполняется наполовину, излишек воды стекает из него по специальному желобку. Прямо над «ведром» расположены ароматные и сочные мясистые гребешки. «Самый сообразительный человек не отгадал бы, для чего служат эти части», — писал Дарвин.

Пчёлы и шмели слетаются на аромат и толкутся возле этих сладких гребешков, обгладывая их. При этом они сталкивают друг друга в «ведро», прямо в воду. Насекомое с намоченными крыльями лететь не может. Теперь ему с самым жалким видом приходится кое-как выползать из воды по уже описанному желобку. И, разуме​ется, предусмотрительная орхидея как раз над желобком распо​ложила свой пестик и тычинки. Проход узок, и по пути насекомое трётся сперва о рыльце пестика, а потом о тычинки и обсыпается пыльцой. Натуралист Крюгер, описавший опыление у этой орхидеи, наблюдал непрерывную процессию шмелей, выбиравшихся из этой вынужденной «ванны». Полученный урок, однако, не идёт насеко​мому впрок: вновь угодив в другом цветке в такую же «ванну», оно

СЪЕДОБНЫЕ ЦВЕТКИ
Употребляем ли мы в пищу цветки? Подумав, можно вспомнить распространённые ку​шанья — из соцветий цветной ка​пусты, соцветий артишоков. Но есть и более экзотические «цве​точные блюда».

К примеру, в балканских стра​нах варят варенье из лепестков роз, в Румынии — из цветков кув​шинки, в США (да и в России) — из соцветий одуванчиков. Варенье из одуванчиков по вкусу напомина​ет мёд. Цветки огуречной травы, жасмина и фиалки в разных стра​нах засахаривают и делают из них цукаты. В Индии варят ком​пот из цветков банана.

Годятся цветки и для салатов, первых блюд. Китайцы ва​рят лилии в молоке и заправляют полученный суп пер​цем и солью. Американцы гото​вят супы и салаты из цветков настурции, а японцы — из цвет​ков фиалок.

Гренландские же эскимосы едят практически все цветки, появляющиеся из-под снега в ко​роткую арктическую весну, кро​ме голубого колокольчика. Женщины даже заготавливают их на зиму, складывая в кожаные мешки и заливая растопленным салом.
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опыляет цветок не смытой до конца пыльцой.

Среди растений есть и «обманщи​ки», которые заставляют насекомых опылять свои цветки, ничего не давая взамен. Растущая в средней полосе России орхидея — венерин башмачок — приманивает к себе пчёл тонким запахом ванили. Пчела забирается внутрь цвет​ка, имеющего форму башмачка, но нектара там не находит. Тогда она пытается вылететь нару​жу, но со всех сторон ей преграждают дорогу стенки «башмачка». В конце концов она заме​чает два узких выхода. Но, чтобы добраться до них, ей, как нетрудно догадаться, приходится по дороге вымазаться пыльцой. Не всегда это при​ключение заканчивается благополучно. Порой, к несчастью для пчелы, выходы оказываются настолько узкими, что насекомое погибает от голода внутри красивого цветка, ставшего тем​ницей.

У другой орхидеи-«обманщицы» форма цвет​ка напоминает самок ос-сфексов. И так удачно орхидея им подражает, что сфексы-самцы пыта​ются «ухаживать» за мнимыми самками. И в результате опыляют цветок. А орхидея Крамера, растущая в Латинской Америке, пользуется дру​гим чувством насекомых — ревностью. Цветки её очень напоминают одну обитающую здесь бабочку. Самцы таких бабочек принимают орхи​дею за соперника и, защищая свою территорию, атакуют цветок, опыляя его.

Как-то раз Чарлз Дарвин, изучавший опы​ление цветов, заметил бабочку, порхавшую с необычными булавовидными придатками на хо​ботке. Учёный стал  выяснять, что это такое.
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Поллинарии орхидеи, прилипшие к карандашу. Через некоторое время поллинарии поникают.
Оказалось, что это пыльники орхидеи. Большин​ство орхидей приклеивает два своих пыльника (поллинарии) к голове или хоботку насекомого, пьющего нектар. Некоторые орхидеи даже стре​ляют поллинариями в насекомых. Кажется, что у насекомого выросли рога. Прилипнув, первые полминуты «рога» торчат вертикально вверх, но по прошествии этого времени, как раз когда насекомое перелетит на другой цветок, «рога» поникают и смотрят уже вперёд — теперь они и соприкоснутся с рыльцем пестика другой орхи​деи.

Вообще насекомое-опылитель и цветок «по​догнаны» друг к другу с удивительным совер​шенством. Пчёлы, шмели, осы больше любят

розовые, синие и фиолетовые цветки. Жёлтые больше нравятся мухам. А красные цветки из всех насекомых различают разве что бабочки (остальным они кажутся чёрными). Поэтому красных цветков в средних широтах мало, дру​гое дело — в тропиках, где цветки опыляют птицы (колибри и нектарницы). Они-то прекрас​но замечают красный цвет.

Цветки каждого растения приспособлены к опылению определёнными насекомыми. Напри​мер, бывает, что целое поле красного клевера совершенно не даёт семян. Причинами этого заинтересовался Чарлз Дарвин и стал расспра​шивать крестьян. Крестьяне говорили ему, что для того чтобы клевер давал семена, нужны кошки. Когда кошек мало — нет и семян. Учёно​го поразило такое странное объяснение (ведь не кошки же опыляют клевер!), и он стал изучать строение цветков клевера. Оказалось, что опы​лять их могут только шмели, а у пчёл, например, для этого недостаточно длинный хоботок. Глав​ный враг шмелей — полевые мыши, которые поедают их соты. А враг мышей, как извест​но, — кошки. Значит, если нет кошек, то много мышей и мало шмелей — они не опыляют кле​вер, и он не даёт семян. Кстати, это один из примеров того, что в природе всё взаимосвязано.

Яблоня и клевер, завезённые в Австралию, цвели, но плодов и семян не давали до тех пор, пока на континент не привезли пчёл и шмелей, опылявших их. Сибирская орхидея — крапча​тый башмачок — удивляла ботаников тем, что на тысячу её цветков приходится максимум один созревший плод. Оказалось, что единственный вид насекомых, который опылял это растение, вымер, и лишь изредка другие насекомые слу​чайно переносят пыльцу этой орхидеи.

Среди опылителей цветков — не только насе​комые, но и птицы, летучие мыши. Крошечные птички — колибри — пьют цветочный нектар с помощью длинного языка, похожего на трубку, не садясь на цветок, а зависая возле него в воздухе. Обоняние у колибри слабое, и опыляе​мые ими цветы лишены запаха. Зато, как уже отмечалось, эти цветы ярко окрашены.

Некоторые виды хлопчатника, баобабов, ба​нанов, алоэ опыляются обычно летучими мы​шами. Запах у таких цветков, как правило, весьма неприятный, затхлый, но летучим мы​шам он как раз и нравится.

Как уже говорилось выше, цветки порой об​манывают ожидания своих опылителей. Но и насекомые не всегда «честны» с цветками. К примеру, некоторые шмели не опыляют крас​ный клевер как полагается, а «воруют» нектар, прокусывая снаружи стенку венчика. Растение, разумеется, стремится оградить себя от шмелей-воришек. Для этого оно прибегает к защите других насекомых. Цветок начинает выделять наружу капельки нектара, привлекающие муравьёв. Муравьи не позволяют шмелям прокусы-
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вать стенку венчика. Биолог Вадим Назаров пишет, что «удавалось наблюдать, как подле​тевший к цветку шмель предпринимал неодно​кратные попытки сесть на венчик в неположен​ном месте в надежде сделать прокол в его стенке. Но, встречая отпор муравьёв, в конце концов оставлял своё намерение и забирался в цветок изнутри».

Удивительна совместная жизнь (симбиоз) де​коративного растения — мексиканской юкки — и маленькой ночной моли пронубы. Эта моль — единственный опылитель юкки.

Моль откладывает в цветок юкки яйца, и вылупившиеся гусеницы питаются зреющими семенами. Но уцелевших семян с лихвой хватает на продолжение рода юкки. Самое же необычное заключается в следующем. Перед откладкой яиц самка пронубы залетает в цветок юк​ки и собирает его пыльцу, скатывая её в шарик, в три раза больший по размеру, чем голова самой моли. Больше ничего в этом цветке моль не делает. Держа шарик хоботком, она летит в другой цветок юкки. Здесь она сначала откладывает яйца, а затем под​ползает к рыльцу пестика и головой заталкивает в ямку на рыльце принесённый ею комочек пыльцы.

Если все прочие животные опыляют цветки неосознанно, как бы «между делом», то моль пронуба, кажется, поступает вполне «сознатель​но», почти как человек, совершающий искусст​венное опыление. Моль словно понимает, что благополучие её потомства зависит от процве​тания юкки!

ЧТО ПРОИСХОДИТ ПОСЛЕ ОПЫЛЕНИЯ?
Что же происходит после того, как пыльца попадает на рыльце пестика? Как нетрудно догадаться, должно произойти оплодотворение. Но мужские половые клетки цветковых рас​тений (спермин) в отличие от сперматозоидов животных и большинства других растений не имеют жгутиков и сами добраться до яйцеклетки не могут. Их доставляет по назначению специ​альный «лифт» — пыльцевая трубка.

Попав на рыльце пестика, пыльца быстро прорастает: выпускает эту трубку, которая рас​тёт внутрь пестика. По ней вниз, похожие на неповоротливых амёб, двигаются два спермия. Один из спермиев и поджидающая его яйцеклет​ка сольются, дав начало зародышу. Ничего при​мечательного в этом ещё нет. А вот у второго спермия — необычная судьба. Ни у каких орга​низмов, кроме цветковых растений, ничего по​добного не происходит.

Второй спермий сливается с «соседкой» яйце​клетки, которую называют центральной клет​кой. Это странный «брак». Получается клетка не с двойным, как обычно, и не с одинарным, как у половых клеток, а с тройным набором хромосом. Из неё разовьётся питательная ткань семени — эндосперм (в переводе с греческого — «внутрисеменник»).

Зачем природе нужны такие сложности? Дело в том, что растение тратит много сил и питатель​ных веществ на развитие эндосперма, и если оплодотворения не произошло, эти силы были бы потрачены напрасно. А когда оплодотворение произошло, второй спермий служит как бы «гон​цом», дающим команду начать развитие пита​тельной ткани.

Этот процесс получил название двойного оп​лодотворения и был открыт ботаником Сергеем Навашиным в 1898 г.

СОЦВЕТИЯ
Цветки могут быть одиночными (например, у мака или тюльпана), но чаще растение собирает их в соцветия. Каждый тип соцветия имеет своё особое ботаническое название: кисть (напри​мер, у ландыша), початок (кукуруза), корзинка (одуванчик, ромашка), головка (клевер), серёж​ка (берёза, орешник), метёлка (овёс, сирень). Зонтик, например, встречается простой (вишня, лук) и сложный, составленный из нескольких простых (морковь, укроп). Ещё один тип со​цветия — колос — может быть также простым (подорожник) и сложным (пшеница, ячмень).

Есть и типы соцветий с довольно экзотиче​скими названиями: извилина, завиток и т. д. Но они встречаются довольно редко.
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СОЦВЕТИЯ:
1. Кисть. 2. Колос. 3. Сложный колос. 4. Зонтик. 5. Сложный зонтик. 6. Головка. 7. Корзинка. 8. Метёлка. 9. Серёжка.
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СЕМЯ И ПЛОД
Возникновение семени — большой шаг вперёд в эволюции растений. В семени (в отличие от спор) для зародыша имеется запас питательных веществ, помогающих ему развиваться.

В неблагоприятных условиях семя, не прора​стая, может довольно долго сохранять тлеющий огонёк жизни. Семена злаков, например, остают​ся живыми в течение десяти и даже восемнад​цати лет. Известен случай прорастания семян лотоса, пролежавших в глубине торфяников Маньчжурии около двухсот лет. Семена арктиче​ского люпина проросли, пробыв в вечной мерз​лоте на севере Канады свыше 8 тыс. лет. Порой семена в принципе не могут прорасти тотчас после созревания, а только через несколько лет. Есть, правда, и противоположные примеры: се​мена кислицы прорастают или сразу после созре​вания, или не прорастают вообще.

Семя и плод — это как бы органы движения растения, навечно прикреплённого к почве. Ко​нечно, они не могут передвигаться сами и ищут «попутные средства». Самое простое средство распространения — ветер. Часто у семян и пло​дов можно видеть разнообразные летательные приспособления. Даже семена сосны, далеко не совершенные в этом смысле, планируя вниз с высоты дерева, могут залететь за 4 километра от него. Что уж говорить о «парашютиках» оду​ванчика или кипрея. Семена и плоды, разноси​мые ветром, первыми попадают на места выру​бок или лесных пожарищ. Поэтому в качестве первых «поселенцев» там обычно можно видеть, например, кипрей или берёзу.

У некоторых пустынных и степных растений (качима, рогача, синеголовника) побеги обильно ветвятся, отчего растение становится похожим на шар. Когда семена созревают, этот «шар» отламывается от корня. Ветер может катить его на далёкие расстояния, при этом шар рассеивает семена. Такой шар называют «перекати-поле». Тем, кому приходилось бывать поздней осенью в Нижнем Поволжье, наверное, бросалось в глаза, что по обочинам дороги в кюветах и выемках накапливаются груды таких шаров.

Разносятся плоды и водой. На воде им часто помогают держаться специальные «плаватель​ные пузыри». Кокосовые пальмы, к примеру,

растут только на морских побережьях. Кокосо​вые орехи падают в море и долго носятся по волнам, при этом их семена сохраняют всхо​жесть. Когда-нибудь морское течение прибьёт их к берегам острова или материка, где семена прорастут.

Очень многие семена и плоды самыми разно​образными способами распространяют живот​ные. Часто плоды снабжены устрашающими ко​лючками, которыми они цепляются за шерсть проходящих мимо животных (и одежду людей). Наиболее известен в этом отношении репейник (лопух). А плод бешеного огурца при прикосно​вении стреляет в проходящего своими липкими семенами, заставляя разносить их по округе.

Сочные плоды (например, рябина) всем своим видом как бы предлагают зверям и птицам пола​комиться ими. Съеденная мякоть пойдёт в пищу животному, а семена не будут переварены и останутся живыми, пройдя через его кишечник. Зато животное невольно перенесёт их на новое место.

Порой животные поедают не мякоть плода, а само семя (как у лесных орехов). Но и здесь растение не проигрывает. Белки, хомяки, птицы собирают такие плоды про запас. А из тех, которые они потеряют по дороге, прорастут но​вые растения.

Плоды ковыля разносятся ветром и сами за​рывают себя в землю — да и не только в землю. Бывает, едет по приволжским степям путник. Прошёл дождь, и начало пригревать солнце. И человек чувствует, как что-то словно бы покусы​вает его шею. Туда попали плоды ковыля, кото​рые, высыхая, стали «ввинчиваться» ему в ко​жу. Плод ковыля похож на плод одуванчика, только с очень длинным пером-«парашютом» (до 30—40 см). Нить пера скручивается и раскручи​вается от изменений влажности и может «ввин​чивать» семя в землю.

Порой на одном растении созревает огромное количество семян. Как они ни приспособлены к распространению, лишь из немногих вырастут взрослые растения. Некоторые орхидеи дают полтора миллиона семян, а тополь — около 30 миллионов!

ТИПЫ ПЛОДОВ
Часто приходится слышать, например, такое выражение, как «стручки гороха». Никто не скажет «бобы гороха»: для обыденного слуха это звучит смешно. А ботанику, наоборот, режет ухо первое выражение. Ведь у гороха плоды — бобы, а не стручки. И боб, и стручок состоят из двух створок, но у стручка семена сидят на особой

перегородке между створками. Стручки — у ка​пусты, пастушьей сумки, сурепки, других кре​стоцветных.

Плоды винограда, смородины, клюквы мы совершенно верно зовём ягодами. Но никому не придёт в голову назвать ягодой плод помидора. Между тем это тоже ягода. Зато мы ошибочно (с
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точки зрения ботаники) называем ягодами пло​ды вишни, черешни, финика. Правильное на​звание таких плодов — костянки (как и плодов сливы, абрикоса, персика).

Как называется, скажем, плод огурца? Ока​зывается, тыквиной, так же как и плоды дыни, арбуза, тыквы. Плоды цитрусовых (лимона, апельсина, мандарина) носят необычное назва​ние гесперидиумов (вспомним сад нимф Гесперид из древнегреческой мифологии, где росли «золотые яблоки»). «Семечко» подсолнечника по-научному называется семянкой, «зёрнышко» пшеницы или ржи — зерновкой, летучий плод вяза или берёзы — крылаткой (крылатым оре​хом).

Надо признать, впрочем, что некоторые пло​ды и в быту мы называем верно. Например, коробочки мака, хлопчатника, белены. Или оре​хи лещины. Но мы называем орехами и кос​точки плодов грецкого ореха и миндаля, а на самом деле эти плоды — костянки, похожие на персик (из незрелых плодов грецкого ореха варят варенье). И уж вовсе никто не назовёт орехами плоды гречихи или тем более земляники. А ведь сочная «ягода» земляники — всего лишь разрос​шееся цветоложе, а настоящие плоды — вкраплённые в него твердые сухие орешки. И у шиповника истинные плоды — это маленькие белые орешки, находящи​еся внутри цветоложа. Такие «плоды», образовавшиеся не из завязи (нижней части пестика), а из других частей цветка, называются лож​ными.

У яблони, груши, рябины плод (называемый яблоком) — тоже большей частью ложный, а из завязи образуется только его сердцевина, что, однако, не мешает любителям этих фруктов по​глощать именно «ложную» часть плода с боль​шим удовольствием, нежели сердцевину, окру​жённую кожистыми перепонками.

Бывают плоды сложные, образованные мно​гими простыми (малина, ежевика). Порой плоды целого соцветия срастаются, образуя соплодие, как у ананаса или у «тутовой ягоды» — соплодия шелковицы.

Иногда человек выводит сорта культурных растений (винограда, апельсинов, огурцов) с пло​дами, лишёнными главного, ради чего они ког​да-то были созданы природой, — семян. А у бананов от семян остались только маленькие чёрные крупинки в плодах.

ТКАНИ РАСТЕНИЯ
Представим, что нам дано необычное задание: «построить» живое растение. Не в жизни, конечно, — природа это сделает и без нас — а на бумаге. Точно так же, как архитектор линию за линией вычерчивает схему дома или завода, и мы попробуем создать чертёж растения. В доме или на фабрике должны быть все необходимые для жизни приспособления: окна для поступления воздуха, трубы для воды и т. д. Никому не нужен дом, в котором нет ни окон, ни дверей, трубы которого не проводят воду. Мы тоже должны позаботиться о том, чтобы построенное по нашей схеме рас​тение могло питаться и расти, а не осталось чистой выдумкой, невозможной в природе.

Здания, как известно, строятся из различных материалов — кирпичей, досок, железной арма​туры. Всё живое строится из единых «кирпичи​ков» — клеток. Клетки эти могут быть совершен​но различными даже в одном растении. Сравни​те, например, срез ствола дерева и его зелёный лист! Однородные группы клеток, выполняющие сходную роль, называются тканью. Как дом состоит из множества материалов, так и растение состоит из множества тканей (о тканях живот​ных рассказано в статье «Ткани»).

С чего же мы начнём наше «строительство»? Для всякой стройки нужен строительный ма​териал. Людям до сих пор не удалось изобрести такой единый строительный материал, из которого можно было бы «слепить» и стекло, и ме​таллический каркас, и кирпич. Природа такую универсальную ткань изобрела давным-давно. Она называется образовательной. Клетки только этой ткани обладают способностью размножать​ся, делиться. Клетки прочих тканей к делению не способны. Таким образом, растёт растение только за счёт этой ткани. В каких частях рас​тения мы её расположим? Естественно, на кон​чике корня, чтобы он мог расти в глубину, на верхушках побегов, чтобы они могли вытяги​ваться вверх. Но этого недостаточно. Ведь стебли и корни должны расти и в толщину. Иначе, бесконечно вытягиваясь, растение просто под​ломится под собственной тяжестью. Значит, вну​три корней и стеблей, вдоль их поверхности, мы тоже расположим слои образовательной ткани.

Итак, наше воображаемое растение приня​лось расти, причём сохраняя все природные про​порции. Но хрупкий корешок натыкается на грубые камешки и комки земли, солнце безжа​лостно высушивает нежные побеги. Никак не обойтись без ещё одной ткани — покровной. Ведь и здание быстро разрушится, если его не по​крыть штукатуркой и краской. А растениям покровная ткань понадобилась в тот момент, когда они вышли из воды на сушу. Наиболее нежный кончик корня растения мы защитим корневым чехликом из покровной ткани.
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Клетки кожицы листа «сцеплены» друг с другом, что увеличивает её прочность.
Ну а надземные части растения мы покроем тонким слоем покровной ткани — эпидермой, чтобы защитить от высушива​ния. Ткань эта должна быть гибкой, чтобы не трескаться от сгибания растения под ветром и других напряжений. Поэтому стенки клеток будут не гладкими, а зубчатыми, сцепленными между собой, как застёжки «молнии». А чтобы сделать эту кожицу непроницаемой, её клетки выделят на поверхность тонкую плёнку жировых веществ — кутикулу, а в некоторых случаях даже более толстый восковой налёт. Этот налёт легко заметить — он придаёт какому-либо органу растения сизова​тый оттенок. Например, свежесорванные сливы отливают си​зым из-за воскового налёта. Именно он придаёт особую красоту серебристым елям. Но достаточно потереть рукой сливу или иголку серебристой ели, чтобы налёт стёрся.

Однако вскоре мы увидим, что тонкого слоя эпидермы явно недостаточно, чтобы защитить растущий стебель растения. Гораздо лучше его защитят слои мёртвых клеток, состоящих из одних оболочек. Они называются пробкой. Легко заметить, как на молодых древесных побегах эпидерма сменяется проб​кой: они теряют зелёный цвет и становятся бурыми. Будучи мёртвыми, слои пробки легко разрушаются под действием стихий, но на смену им приходят новые. Пробка может покры​вать не только стебли, но и плоды растения. Пробкой покрыт, например, плод граната.

Итак, наше растение может расти и защищено от ветра, высыхания и т. д. Но, кажется, мы забыли самое главное — как оно будет питаться?

Под названием «основные ткани» мы объединим все ткани растения, которые, если продолжить наше сравнение с домом или заводом, выполняют роль «кухни» и «продуктового скла​да». Основное своё питание растения получают, как известно, из воздуха, поглощая содержащийся в нём углекислый газ и соединяя его с водой (см. ст. «Фотосинтез»). Этот процесс про​исходит во всех зелёных (т. е. содержащих хлорофилл) клетках растения под действием солнечного света. Где мы разместим клетки этой зелёной ткани растения? Разумеется, в листьях, на которые падает больше всего света, а также — в молодом зелёном стебле растения, ещё не покрывшемся пробкой.

Кроме органических веществ растению нужны ещё и мине​ральные соли, находящиеся в почве. Одна из основных задач корня любого растения — всасывание воды с этими вещест​вами, растворёнными в ней. Понадобится для этого и особая ткань — назовём её поглощающей.
И наконец, ещё одна основная ткань — запасающая. Расте​ниям, живущим в условиях пустыни, больше всего недостаёт воды. Как помочь им уберечься от засыхания? Пожалуй, здесь могла бы помочь особая запасающая ткань — водоносная, хранящая воду. Всем известно, как наполнены водой мясистые стебли кактусов или алоэ, приспособленных к жизни в пустыне.

В запасающих тканях растения могут откладываться самые разные питательные вещества: крахмал, сахар (например, у сахарной свёклы), масло. Нетрудно догадаться, что запасаю​щая ткань растений имеет огромное значение для человека, который научился использовать её запасы для собственных нужд (например, для питания). Ведь в других тканях растения питательных веществ довольно мало. Например, в съедобных листьях салата их всего 5—8% и 90% — воды, а в запасающей ткани семени пшеницы — 90% питательных веществ.

Наше растение всё более и более оживает: через корень в него поступают вода и минеральные соли, в зелёных тканях созда​ются органические вещества. Но всё-таки чего-то как будто не
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Сбор пробки с пробкового дуба.
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хватает. Действительно, вода и минеральные соли, поглощённые корнем... останутся в корне. Органических веществ, произведённых в листь​ях и стебле, корень не получит. А ведь они ему тоже необходимы! Значит, не обойтись без того, чтобы наладить систему « трубопроводов » внутри растения. Причём по одним «трубам» вода и минеральные соли будут подниматься в стебель и листья, по другим «трубам» органические ве​щества будут опускаться в корень.

Такие ткани растения называются проводящи​ми. Восходящий ток воды и минеральных солей идёт по древесине. Конечно, удобнее всего было бы проложить для этого «водопровода» нечто вроде маленьких труб внутри растения, по кото​рым раствор двигался бы легко и без препят​ствий. Но расстояние от корня до самых верхних листьев у деревьев зачастую превышает десятки метров. В нашем же распоряжении единствен​ный «строительный материал» для всех тканей: клетки. Но ни одна клетка не может вытянуться на такую длину! Как же преодолеть эту труд​ность? Очевидно, вместо одной клетки-«трубки» придётся воспользоваться длинной цепочкой клеток, по которой будет подниматься вода с растворёнными в ней минеральными солями. Именно так и поступила природа миллионы лет назад.

К сожалению, поднимаясь по этой цепочке, раствор будет постоянно встречать на своём пути поперечные перегородки — стенки клеток — и медленно через них процеживаться. Так устрое​на древесина у всех более древних групп рас​тений, вплоть до хвойных. Посмотрим, напри​мер, на лист ели (иголку). Лист ели очень узкий, покрыт толстым слоем кутикулы и воска. Сразу видно, что воды он испаряет немного и приспо​соблен к тому, чтобы уменьшить это испарение. Конечно, ель и другие хвойные просто не в состоянии позволить себе роскошь испарять мно​го воды листьями. Ведь она очень медленно просачивается вверх по их древесине.

Для нас очевидно, что надо просто разрушить поперечные стенки клеток, превратив цепочку клеток в настоящий «трубопровод». Природе для этого изобретения понадобились десятки милли​онов лет. Сначала в поперечных стенках клеток возникли отверстия — перфорации, а затем стен​ки полностью разрушились. Такая проводящая воду ткань — сосуд — является наиболее совер​шенной и имеется у цветковых растений.

Нисходящий ток органических веществ идёт по ткани, именуемой лубом. Здесь скорость пото​ка гораздо меньше, ведь растение вырабатывает во много раз меньше органических веществ, чем потребляет воды. Поэтому и перегородкам между клетками не нужно разрушаться, а сами клетки остаются живыми.

Древесина и луб образуют проводящие пучки растения. Они хорошо видны на листьях рас​тений в виде жилок. Пучки образуют сложную

ПРОБКА И ПРОБКОВЫЙ ДУБ
Сбрасывая внешнюю «кожу» — пробку, дерево вместе с ней сбрасывает грязь, нанесённую ветром и дождём, вредных для себя бактерий, грибки, лишайники. Когда мы видим в лесу заросшее лишайниками дерево, мы сразу можем сделать вывод, что дерево слабое. У него даже нет сил сбросить с себя вместе с пробкой лишайники, отрастив но​вые слои покровной ткани.

А вот у пробкового дуба, растущего в субтропическом поясе — в Испании, Алжире, в небольшом количестве на Кав​казе, — слои пробки не сбрасываются. Поэтому они достига​ют в толщину нескольких сантиметров. Пробка — замечательный материал, лёгкий, не пропускающий воду, пыль, плохо проводящий электричество и заглушающий звук. Раз в 10—15 лет пробку с пробкового дуба срезают. Иногда с одного дерева снимают пробку в течение двухсот лет. Её используют для закупорки бутылей, изготовления спасатель​ных поясов, при строительстве самолётов (здесь важна её лёгкость).
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Эволюция стелы (слева направо): от самой простой к более совершенным.

разветвлённую сеть внутри растения. Наглядно всю сложность этой сети можно увидеть на при​мере «растительной губки» — обычной мочалки, которая изготавливается из плода тыквы люф​фы.

Как наилучшим образом расположить прово​дящие пучки в стебле растения? Самое простое, что приходит в голову, — провести одну боль​шую «трубу», «столб», в центре стебля. Такой «столб» был назван ботаниками стелой (в пере​воде с греческого — «вертикально стоящая ка​менная плита», «колонна»). Но подойдём с дру-
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гой стороны. Какое строение стелы будет самым выгодным, самым по​лезным для растения? Очевидно, та​кое, где проводящие пучки тесно переплетались бы с основной тканью, пронизывали бы её, раз​ветвлялись бы в сторону ветвей и листьев. Это нечто совсем не похожее на наш первоначальный «столб».

Природа этот путь — от простой стелы к сложной — опять-таки проходила в течение де​сятков миллионов лет. Если учёные находят ископаемый кусок ствола дерева, то по строению стелы, по её сложности они сразу могут опре​делить систематическую группу, к которой при​надлежало растение.

Итак, наше растение почти «построено». Оно впитывает или производит всё необходимое для его жизни; по проводящим тканям вода, мине​ральные соли, органические вещества поступают во все органы нашего растения.

Упущена, впрочем, весьма важная деталь. При постройке железобетонных зданий никогда не обходятся без железного каркаса, арматуры, которая служит «скелетом» для бетонных ма​териалов. У растения роль такой арматуры вы​полняют механические ткани. Без этих тканей растение не могло бы выдерживать собственной тяжести, действия ветра, снега, дождя и т. п. Как превратить обычные клетки растения в прочные и упругие механические ткани? Во-первых, можно  просто  увеличить  толщину клеточных

стенок. Во-вторых, можно, кроме того, вытянуть сами клетки, превратив их в волокна. Природе удалось вытянуть эти клетки иногда до полумет​ровой длины, при этом их длина и ширина соотносятся как 1000: 1. Для человека практиче​ское значение имеют лубяные волокна (не путать с лубом), используемые в текстильной промыш​ленности (см. ст. «Лён»). Лубяные волокна обла​дают необыкновенной прочностью. Предельный размер груза, который они могут выдержать, у некоторых растений почти вдвое превышает со​ответствующий показатель строительной стали!

Любопытно, что сама идея железобетонных конструкций впервые пришла в голову не инже​неру, а садовнику по фамилии Монье, который сделал кадку для большой пальмы из железного каркаса и бетона. Эту идею ему подсказало рас​положение механических тканей самой пальмы.

Что ж, начатое нами «строительство» живого растения подходит к концу. Для полного совер​шенства осталось лишь сделать несколько пос​ледних штрихов.

У любого организма в процессе его жизнедея​тельности образуются различные побочные про​дукты, выделения. Животные обычно легко вы​водят их наружу.

Растению труднее: продукт выделения далеко не всегда жидкий, и образуется он внутри клет​ки, покрытой толстой оболочкой. Поэтому рас​тительные выделения редко выводятся наружу. Клетки, которые накапливают выделения, обра​зуют выделительные ткани. Сами такие клетки обречены на смерть по мере своего заполнения выделяемым веществом.

Человек нашёл самое широкое применение многим выделениям растений. Достаточно ска​зать, что к их числу относятся бальзамы и смолы (см. ст. «Голосеменные»), а также эфирные мас​ла. Ароматные эфирные масла растениям нуж​ны, чтобы привлекать насекомых для опыления или отпугивать травоядных животных резким запахом. Человек использует эфирные масла в производстве лекарств, духов, при приготовле​нии кондитерских изделий и для многих других целей.
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Клетки
выделительных тканей растений.
