ФОТОСИНТЕЗ
В течение тысячелетий люди считали, что пи​тается растение исключительно благодаря корням, поглощая с их помощью все необходи​мые вещества из почвы. Проверить эту точку зрения взялся в начале XVI в. голландский на​туралист Ян ван Гельмонт. Он поставил простой опыт, который может при наличии известного терпения повторить каждый. Гельмонт взвесил землю в горшке и посадил туда побег ивы. В течение пяти лет он поливал деревце, а затем

высушил землю и взвесил её и растение. Ива весила более 75 кг, а вес земли изменился всего на несколько сот граммов! Вывод учёного был непреложен: растения   получают   питательные вещества прежде всего не из почвы, а... из воды. На два столетия в науке утвердилась теория "водного питания растений. Листья, по этой тео​рии, лишь помогали растению испарять излиш​нюю влагу.

К  самому  неожиданному, но  правильному
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предположению — о воздушном питании рас​тений — учёные пришли лишь к началу XIX в. (Хотя из воды и почвы растения, конечно, тоже получают питательные вещества. )

Важную роль в понимании этого процесса сыграло открытие, совершённое английским хи​миком Джозефом Пристли в 1771 г. Сделано оно было случайно. Как известно, стоит зажечь под стеклянным герметичным колпаком свечу или посадить туда живую мышь, как воздух ста​новится непригоден ни для горения, ни для дыхания. Свеча гаснет, животное гибнет от уду​шья. Сегодня мы бы сказали, что в таком воздухе нет кислорода, зато много углекислого газа. Пристли искал способ очищения этого «испор​ченного» воздуха. Учёный подвергал его нагре​ву, охлаждению, но воздух не очищался. Прист​ли поместил под колпак с « испорченным » возду​хом цветок в горшке. Он полагал, что растение также скоро погибнет. Но, вопреки ожиданию, растение чувствовало себя вполне хорошо. Прист​ли вновь посадил под колпак мышь. У мыши, сидящей вместе с растением, также не наблюда​лось никаких признаков удушья.

Пристли сделал поразительный вывод: рас​тения (как в опыте, так и в природе) очищают воздух и делают его пригодным для дыхания. Позднее выяснилось: для того чтобы растение «очищало воздух», необходим свет.

Десять лет спустя учёные поняли, что рас​тение не просто превращает углекислый газ («ис​порченный воздух») в кислород. Углекислый газ необходим растениям для жизни, он служит для них настоящей пищей (вместе с водой и мине​ральными солями).

Надо сказать, что «питаться воздухом» совсем не легко. Ведь в воздухе всего 0, 03% углекислого газа. Чтобы вырастить один кубометр еловой древесины, растению надо «выкачать» углекис​лый газ из более чем миллиона кубометров воз​духа.

Воздушное питание растений называется фо​тосинтезом. Кислород в процессе фотосинтеза выделяется в качестве побочного продукта.

Миллиарды лет назад в атмосфере Земли не было свободного кислорода. Если бы человек был перенесён туда с помощью «машины времени», он бы немедленно задохнулся. Весь кислород, которым дышат почти все живые существа на​шей планеты, выделен растениями в процессе фотосинтеза. Фотосинтез сумел изменить весь облик нашей планеты!

80% кислорода выделяется морскими водо​рослями и только 20% — наземными растения​ми. Поэтому океан иногда называют «лёгкими планеты».

Но этого мало. Растения — настоящие фабри​ки органических веществ, работающие на сол​нечной энергии. Как это ни удивительно, но растительное происхождение имеют и органиче​ские вещества, из которых состоят организмы
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Опыт Джозефа Пристли.
Мышь задыхается
под герметичным колпаком,
но остаётся жива, если под ним
находится зелёное растение.
животных, в том числе и наши с вами. Живот​ные лишь преобразуют вещества, первоначально созданные растениями. Климент Тимирязев пи​сал по этому поводу: «Человек вправе наравне с самим китайским императором величать себя сы​ном солнца». Итак, растения доносят до всех живых существ планеты энергию солнечных лу​чей. В этом заключается космическая роль фото​синтеза.

В «Путешествиях Гулливера» Джонатана Свиф​та рассказывается о Великой Академии в Лага-до, учёные которой были поглощены бессмыс​ленными или невыполнимыми проектами. Один из них, в частности, искал способ извлекать из огурцов заключённые в них солнечные лучи.

С современной точки зрения проект этот вовсе не так безумен, как казалось современникам Свифта. Дрова, каменный уголь, нефть, горючий газ, торф — всё это «консервы» из солнечных лучей. Причём каменный уголь и нефть донесли до нас тепло лучей Солнца, дошедших до Земли десятки миллионов лет назад!

Химическое уравнение фотосинтеза выглядит следующим образом:

6СО2+6Н2О=С6(Н2О)6+6О2.

С языка химических формул это можно пере​вести примерно так:
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Зелёный цвет травы и листьев — цвет хлорофил​ла. Это вещество играет в фотосинтезе главную роль. Процесс фотосинтеза многоступенчатый.

201
Он запускается, когда на молекулу хлорофилла попадает частица света (фотон). Но дальше фотосинтез может идти и в темноте — процесс всё равно не ос​тановится. Точно так же, выстроив длинный ряд из костяшек домино, можно ударить по первой из них и со стороны смотреть, как падают осталь​ные. (Правда, каждую секунду на молекулу хло​рофилла падает не один фотон, а очень много. )

В процессе фотосинтеза учёные выделяют две фазы. Световая фаза идёт только на свету. Более длительная, темновая, в свете не нуждается.

Хлорофилл поглощает красные, синие и фио​летовые лучи, а зелёные лучи почти не поглоща​ет, поэтому мы и видим лист зелёным. Кроме хлорофилла  в  тканях  растений  присутствуют

вещества, имеющие оранжевую и желтую окра​ску. Некоторые из них тоже поглощают свет (хотя и хуже, чем хлорофилл). Осенью хлоро​филл в листьях деревьев разрушается (в нём содержатся ценные для растения азот и магний, которые невыгодно терять с листвой и которые переходят в другие органы растения) и оранже​во-жёлтые краски становятся заметными.

А в морские глубины красные лучи проника​ют плохо, поэтому в тканях красных и бурых водорослей наряду с хлорофиллом есть и другие вещества, поглощающие свет. Но, если не счи​тать некоторых бактерий, хлорофилл есть в клет​ках всех живых существ, способных к фотосин​тезу.

РАСТЕНИЯ И ВОДА
Помните, о чём беседовали растения в рассказе Всеволода Гаршина «Атталеа принцепс»?

«— Скажите, пожалуйста, скоро ли нас будут поливать? — спросила саговая пальма, очень любившая сырость. — Я, право, кажется, засох​ну сегодня.

— Меня удивляют ваши слова, соседушка, — сказал пузатый кактус. — Неужели вам мало того огромного количества воды, которое на вас выливают каждый день? Посмотрите на меня: мне дают очень мало влаги, а я всё-таки свеж и сочен.

— Мы не привыкли быть чересчур бережли​выми, — отвечала саговая пальма. — Мы не можем расти на такой сухой и дрянной почве, как какие-нибудь кактусы. Мы не привыкли жить как-нибудь.

Сказав это, саговая пальма обиделась и замол​чала».

Писатель верно заметил, как различна у рас​тений потребность в воде — у одних она может быть в 80—90 раз больше, чем у других. И если бы растения могли в действительности обсуж​дать свои проблемы, одним из самых главных для них был бы вопрос о воде. Любое растение самое меньшее наполовину, а иногда и на 98% состоит из воды. Всего за один летний день подсолнечник «выпивает» 1—2 литра воды, а вековой дуб — более 600 литров.

Человек испаряет пот прежде всего для того, чтобы охладиться. Растению также необходимо охлаждение. Но значительная часть испаряемой влаги расходуется для другой цели. Только через увлажнённую поверхность растение может впи​тывать углекислый газ из воздуха, чтобы расти. Поневоле ему приходится постоянно испарять воду. Поэтому растения засушливых мест, где воды мало, растут так медленно.

Кстати, такие растения научились по-разно​му ограничивать свой водный рацион. Одни в ходе эволюции приобрели сочные мясистые стеб​ли или листья (кактусы, алоэ), наполненные влагой, и испаряют её очень экономно. Их назы​вают суккулентами. Полная противоположность им — склерофиты, жёсткие сухие растения (на​пример, верблюжья колючка). Засуху они пере​носят в полузасушенном виде.

Происходит испарение в основном через усть​ица — «приспособления», очень остроумно соз​данные природой. Устьица расположены в основ-
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Устьице: закрытое (вверху) и открытое.
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ном на нижней стороне листьев (во избежание чрезмерного испарения). Устьице состоит из двух клеток полулунной формы (похожих на фасоли​ну). Когда клетки эти наполнены влагой, они «надуваются», как два воздушных шарика, и сквозь широкую щель между ними хорошо испа​ряется влага. А когда воды становится меньше, клетки «вянут» — «воздушные шарики» стано​вятся « полусдутыми », щель между ними исчеза​ет. Испарение не идёт. Соответственно и углекис​лый газ не может поступать в ткани растения.

Справедливости ради надо сказать, что некоторые особенности работы ус​тьиц ещё не вполне ясны биологам. Не совсем понятен, например, механизм, благо​даря которому у большинства растений они за​крываются в темноте.

На каждом квадратном миллиметре поверх​ности листа — несколько сотен устьиц, иногда даже тысяча, а у алоэ и кактусов — порой всего десятки. Через них растение дышит, получает углекислый газ.

БОТАНИЧЕСКИЙ САД
Путешествуя по другим континентам и частям света (Африке, тропической Азии), европей​цы невольно поражались обилию диковинных растений, неизвестных на их родине. Многим путешественникам захотелось иметь привлека​тельные «заморские» травы и деревья вблизи собственного дома. Они собирали или покупали их семена, клубни, луковицы и т. п., привозили в Европу и выращивали экзотические растения на своих усадьбах. В средние века развернулось даже «соревнование» между вельможами Фран​ции, Испании, Италии, Англии и других стран — чей сад богаче заморскими диковинами. Так возникали собрания живых растений. Теперь их называют ботаническими садами. В наше время ботанические сады принадлежат научным уч​реждениям или музеям, и частных ботсадов оста​лось немного.

В России первые ботсады называли «апте​карскими огородами», потому что росли в них лекарственные растения. Первый такой «ого​род» был заложен в 1706 г. в Москве. Вот уже три века он радует посетителей своими богатыми коллекциями. Он стал основой ботсада Москов​ского университета. Несколькими годами позже по приказу Петра I «аптекарский огород» был основан в Санкт-Петербурге. Сейчас на его базе работает самый главный в России Академиче​ский Ботанический институт с прекрасным бо​таническим садом. К сожалению, до нашего вре​мени не сохранились богатейшие частные ботсады в подмосковных усадьбах П. Демидова, А. Ра​зумовского, созданные в XVIII в.

Каждый ботанический сад интересен по-свое​му. В одних — очень полная коллекция инозем​ных растений, в других — местной флоры, в третьих — лекарственных растений. Дендрари​ями (от греческого «дендрон» — дерево) называ​ют живые коллекции исключительно деревьев и кустарников.

Ботсад — учреждение просветительское. Каж​дый любознательный человек может захотеть узнать, как выглядят живое кофейное дерево, чайный куст, банан, бамбук и т. п. Но ведь в

Индию из России, например, нельзя съездить на городском транспорте. Зайти в отапливаемые оранжереи ботанического сада, где всё это растёт, гораздо проще. А для студентов — биологов, агрономов, географов — живое растение не заме​нят никакие самые талантливые рисунки и фо​тографии.

Иногда в ботанический сад попадает одно-единственное семечко какого-нибудь редкостно​го растения. Умелые садовники его прорастят, постараются размножить, чтобы передать в дру​гие ботсады или любителям. Здесь ведётся науч​ная работа по выведению новых сортов. Регуляр​но проводятся распродажи семян, луковиц, че​ренков, саженцев плодовых и декоративных рас​тений.

Особая забота — о вымирающих видах рас​тений. Человек вырубает леса, распахивает сте​пи, осушает болота и истребляет тем самым многие виды растений. В ботсадах стараются сохранить редкие растения, вернуть их в приро​ду. Есть виды, не сохранившиеся нигде, кроме ботанических садов. Учёные называют ботсады «банками генофонда», т. к. здесь сохраняются созданные природой фонды растений.

Всемирной известностью пользуются Коро​левский ботанический сад Великобритании (он находится в Лондоне), ботсады Калькутты (Ин​дия), штата Миссури (США), Упсальского уни​верситета в Швеции (в нём трудился знамени​тый Карл Линней), Батуми (Грузия); Бейтензоргский ботсад (Индонезия), Никитский ботсад в Крыму.

Лучший ботсад России — Главный Ботаниче​ский сад Российской академии наук — нахо​дится в Москве, неподалёку от телецентра в Останкино. Его площадь весьма обширна — свы​ше 380 га. В огромной коллекции сада — одно из богатейших в мире собраний тропических орхидей.

Уникальный ботсад создан в России за Поляр​ным кругом — в городе Кировске Мурманской области. Хорошие ботсады имеются в Санкт-Пе​тербурге, Новосибирске, Владивостоке, Ставропо-
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ле, некоторых других российских го​родах. В Сочинском дендрарии под открытым   небом   прекрасно  растут пальмы, лавр, маслины, магнолии и другие де​ревья жарких стран.

ГЕРБАРИЙ
Для учебных и научных целей нередко нужно иметь в своём распоряжении растения и зи​мой, когда кругом лежит снег и зелёных рас​тений нигде нет. Конечно, их можно выращи​вать в оранжереях, но это очень дорого. Поэтому зимой чаще всего приходится иметь дело не с живыми растениями, а с гербарием.

В русском языке слово «гербарий» имеет два значения. Во-первых, так называют особым об​разом высушенные растения, снабжённые эти​кетками. (Сорванный цветок, засушенный меж​ду книжными страницами, никак нельзя на​звать «гербарием». ) Во-вторых, так называют учреждения, где хранят гербарий и работают с ним (раньше их называли «травохранилищами»). Слово «гербарий» (herbarium) происходит от латинского слова herba — «трава». В средние века в Европе так называли книги, в которых рассказывалось о лекарственных растениях. В России такие книги известны под названием «травники».

Трудно сказать, когда люди впервые стали собирать гербарии. Самый старинный гербарий, сохранившийся до наших дней, собран в начале XVI столетия. Он хранится в Риме. Столь же почтенный возраст имеют не​которые коллекции лекарст​венных растений, наклеен​ные на бумагу и переплетён​ные в тома большого форма​та. По-видимому, они служи​ли справочниками для апте​карей — по ним собирали нуж​ное медицинское сырьё. Та​кие гербарные коллекции хра​нятся и в нашей стране, в частности в Московском уни​верситете имени М. В. Ломо​носова.

В XVII—XVIII вв. уже до​вольно часто гербарии соби​рали для научных целей. В экспедициях по изучению только что открытых земель нередко участвовали ботани​ки. Мирная профессия бота​ника была связана с риском и опасностью. Учёные соби​рали гербарии « заморских » растений, незнакомых доселе европейцам. В составе экспе​диции знаменитого морепла​вателя    Джеймса    Кука    в 1772—1775 гг. был ботаник Иоганн Форстер, собравший большой гербарий в Австралии и на островах Тихого и Индийского океанов. Он со​брал экземпляры нескольких сотен новых видов и родов растений, ранее совершенно неизвест​ных науке. Приятно отметить, что сейчас часть этого замечательного гербария хранится в нашей стране — в Санкт-Петербурге и Москве. А первые достоверно известные сборы научных гербариев в России относятся к началу XVIII столетия, ко времени царствования Петра I, сделавшего весь​ма много для развития науки и техники в Рос​сии.

С помощью гербария современные учёные по​лучают массу научной информации. Гербарий для ботаников — такое же необходимое средство, как для химика — таблица Менделеева. Имея гербарий, можно узнать, как выглядят расте​ния, обитающие в других странах и на других материках. По гербарным образцам описывают новые виды и разновидности растений. По гер​барию можно установить, что росло на месте современных городов и промышленных пред​приятий. Гербарий поможет нанести на карту ареал (область распространения) данного рас​тения.

Как делают гербарий? Осторожно выкопав с корнями травянистое растение (желательно с цветками и плодами), его отряхивают от почвы, расправляют, укладывают в стопку фильтро​вальной бумаги и затягивают в специальную гербарную сетку. Высушив растение, его на​клеивают или пришивают на картон и снабжают этикеткой.

Точная и разборчивая этикетка — обязатель​ная принадлежность гербария. До изобретения пишущей машинки (1867 г. ) ботаники снабжа​ли гербарии этикетками, написанными от руки, зачастую неразборчиво. Дошло до того, что бо​таникам XX в. пришлось выпустить специаль​ную книгу с образцами почерка ботаников трёх последних столетий, чтобы разбирать написан​ные ими этикетки! На этикетке указывается название растения, место и время сбора, фами​лия и имя сборщика и другие сведения. От дерева для гербария срезают цветущую или плодонося​щую веточку.

Самым крупным и ценным гербарным соб​ранием в настоящее время располагает Коро​левский ботанический сад на окраине Лондона. Его коллекции насчитывают около 6 млн. гербарных листов. Гербарии мирового значения с кол​лекциями, превышающими 1 млн. листов, име-

ОБЕЗЬЯНЫ — СБОРЩИКИ РАСТЕНИЙ

Учёные из бо​танического са​да Сингапура необычным способом сумели использовать гербарий для попол​нения своей кол​лекции живых растений. Они обучили нескольких обезьян, показывая им образцы редких растений из гер​бария. После этого смышлёные живот​ные в непролазных джунглях

разыскивали эти рас​тения и приносили их или же их плоды ботаникам.
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ются также более чем в двадцати городах мира. В России работает гербарий, входящий в пя​тёрку самых крупных гербарных хранилищ ми​ра. Это гербарий академического Ботанического института им. В. Л. Комарова, распо​ложенного в Санкт-Петербурге. Его фонды содержат более 5 млн. гербарных листов.

ВОДОРОСЛИ
Присев на берегу пруда или реки, вы можете полюбоваться белоснежными цветками кув​шинки, послушать шелест рогоза и камыша в прибрежных зарослях. Поверхность прудов по​рой сплошь затягивает ряска. Но все эти рас​тения, хотя они и обитают в воде или рядом с водой, — не водоросли.

Чаще всего водоросли — это микроскопиче​ские организмы, плавающие или «парящие» в толще вод, это скопления зеленоватых нитей, называемых тиной, это буроватый ил на дне водоёма, это слизистый налёт на погружённых в воду предметах.

Ошибочно представление о том, что водоросли живут только в воде. Очень много их в почве — в разных почвах их общая масса колеблется от полутонны до полутора тонн на гектар. Живут они и в воздушном океане (зелёную водоросль хлореллу можно найти, например, в каплях до​ждя).

Проще, наверное, сказать, где водорослей нет. Нет их в глубинах океана. В романе Жюля Верна «20 тысяч лье под водой» рассказывается о том, как мощный электрический прожектор подвод​ной лодки капитана Немо освещал море почти на километр перед собой. Французский фантаст, однако, ошибался. Осветить море на километр практически невозможно. Любой свет довольно быстро поглощается толщей воды. На глубину в 1 м проникает всего половина солнечных лучей, на глубину в 10 м — только пятая часть, на глубину в 100 м — всего 1% лучей. Около 97% объёма Мирового океана погружено в вечную тьму.

Герои «Маракотовой бездны» Артура Конан Дойля (повесть вышла в свет в 1929 г. ) «откры​ли» на дне океана на глубине 8 км заросли водорослей. Вот как они сообщали об этом: «В глубине океана растительность по преимуществу бледно-оливковая, и её плети и листья столь уп​руги, что наши драги чрезвычайно редко вытас​кивают их. На этом основании наука пришла к убеждению, что на дне океана ничто не растёт».

Увы, описав подобное «открытие», Конан Дойль также допустил ошибку. А наука была совер​шенно права, придя к убеждению, что водорос​лей на больших глубинах нет. В темноте, как известно, растения обитать не могут. Поэтому так удивителен рекорд одной водоросли, кото​рую нашли на глубине 269 м, хотя вода там ослабляла солнечный свет в 200 000 раз.

В период массового размножения одноклеточных водорослей в одном литре воды развивается до миллиарда их клеток! Вода окрашивается яркими красками — «цветёт». Цветение воды особенно часто вызывают перидинеи, диатомеи и синезелёные водоросли. В Библии рассказыва​ется: «Вся вода, которая была в реке, прев​ратилась в кровь. И рыбы, которые были в реке, погибли. Вода стала так скверно пахнуть, что египтяне не могли пить эту воду». И в наше время катастрофическое цветение воды часто приводит к массовой гибели рыбы.

Удивительный факт: если бы из океана можно было извлечь все растения и всех животных и взвесить их на неких огромных весах, то масса растений оказалась бы в 20 раз меньше массы животных.

Вот уж поистине «один с сошкой, а семеро (точнее, двад​цать) с ложкой»! Нет ли здесь противоречия с законом эко​логической пирамиды? (О нём рассказано в статье «Цепи питания». ) Ведь, согласно этому непреложному закону (в очень приблизительной, конечно, формулировке), в природе всегда «десять с сошкой, а один с ложкой» (если считать по массе).

Оказывается, никакого противоречия нет. За год водо​росли создают биомассу (около 0, 5 триллиона тонн в год), в 10 раз большую, чем та, которую создают животные. Так что закон экологической пирамиды строго соблюдается.

Некоторые водоросли могут размножаться да​же на снегу в горах или в полярных областях, придавая снегу зелёную или красную окраску. Снежные поля Гренландии порой окрашиваются водорослями то в жёлтый, то в красный, то в зелёный цвет. Быть может, именно этому Грен​ландия обязана своим названием (в переводе — «зелёная страна»)?

Надо сказать, что «водоросль» — понятие очень широкое. К водорослям причисляют и некоторые безъядерные организмы (синезелёные водоросли), и ряд крупных групп царства рас​тений. Это самые простые из растений, их тело не делится на корень, стебель и листья, хотя внешнее сходство водорослей с высшими рас​тениями иногда имеется. Размножаются водо​росли с помощью спор (см. ст. «Размножение»).

Ботаники насчитывают около 30 тыс. видов водорослей — от одноклеточных организмов до гигантов длиной в десятки метров. Как разоб​раться во всём этом многообразии?

К счастью для систематиков и изучающих ботанику, водоросли вполне естественно разделя-

205
ются на несколько хорошо различи​мых больших групп, которые назы​вают отделами. Отличаются эти груп​пы набором пигментов. Пигменты придают во​дорослям ту или иную окраску и служат для фотосинтеза.

Мы расскажем не обо всех, а лишь о важ​нейших отделах водорослей. О синезелёных во​дорослях рассказано в отдельной статье. О перидинеях, эвгленовых водорослях и некоторых зе​лёных водорослях (хламидомонаде и вольвоксе) рассказано в статье «Простейшие».

КРАСНЫЕ ВОДОРОСЛИ (БАГРЯНКИ)
Багрянки — древняя группа водорослей, по​явившаяся на Земле около 1 млрд. лет назад. Среди них есть и одноклеточные формы, и ажур​ные скопления тонких нитей, и красивые плас​тинчатые формы.
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Красные водоросли, или багрянки (слева направо): порфира, родимения, филлофора.
Большинство из них окрашено в разные от​тенки розового и малинового цветов. Почти все багрянки — обитатели морей, где встречаются порой на довольно больших для растительной

жизни глубинах — до 200 м. Красную окраску им придаёт пигмент фикоэритрин. Именно он позволяет им поглощать зелёные лучи солнечно​го света, проходящие сквозь водную толщу.

В некоторых странах багрянки широко ис​пользуют в пищу как приправы и закуски. В Японии деликатесом считается блюдо под на​званием «нори» — рис или рыба, завёрнутые в высушенные красные водоросли. Багрянка пор​фира занимает первое место по ежегодному сбору на морских плантациях Японии, опережая ла​минарию (морскую капусту). Её начали выра​щивать здесь ещё в XVII в. В США заготавлива​ется большое количество порфиры — на 500 млн. долларов в год.

Но ещё большее значение для человека имеет получаемое из багрянок бесцветное студенистое вещество — агар-агар. Этот ценнейший природ​ный продукт нужен везде, где требуется какому-нибудь раствору придать свойства студня. Био​логи в лабораториях добавляют в агар питатель​ные вещества и выращивают на нём бактерии и грибы. Он применяется в косметическом произ​водстве, где его добавляют в мази, зубные пасты, кремы для рук. Но основное применение он находит в пищевой промышленности — для приготовления желе, суфле, пастилы, мармела​да, мороженого и других продуктов. В мире каждый год производится 10 тыс. тонн агара. Половина всего получаемого в СНГ агара произ​водится из черноморской багрянки филлофоры. Собранные водоросли вываривают и очищают полученный агар.

БУРЫЕ ВОДОРОСЛИ
В бурых водорослях преобладают жёлтые и бурые пигменты (в том числе фукоксантин). К числу этих водорослей принадлежат самые крупные водоросли в мире, например тихооке​анский макроцистис, который достигает 60 м в длину, а каждые сутки вырастает на полметра. В зарослях макроцистиса находят защиту, пи​щу, место для размножения сотни видов живот​ных. Чарлз Дарвин сравнивал его заросли с наземными тропическими лесами: «Если бы в какой-нибудь стране уничтожить леса, то не думаю, чтобы при этом погибло хотя бы прибли​зительно такое количество видов животных, как с уничтожением зарослей этой водоросли».

Уничтожение зарослей морских водорослей — такое дело вполне «по плечу» современному че​ловеку. Правда, при этом он нанесёт огромный

ущерб прежде всего самому себе. Промышлен​ный сбор в море бурой водоросли ламинарии, во всяком случае, приводил к быстрому сокраще​нию поголовья промысловых рыб: они лишались своих мест питания и нереста.

Чаще всего бурые водоросли растут на глубине б—15 м, но встречаются и на глубинах до 100 м. Наиболее знаменито скопление бурых водорос​лей саргассумов посреди Атлантического океана. Это место так и называется — Саргассово море. Большинство крупных водорослей прикреплено ко дну водоёмов. В отличие от них саргассумы плавают, образуя у поверхности воды сплошные заросли. Эти заросли тянутся порой на многие километры. На плаву саргассумы удерживаются благодаря особым воздушным пузырькам.

Многие бурые водоросли имеют большое зна-
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чение для человека. Более 300 лет люди добыва​ют и используют морскую капусту (ламинарию). Вот каковы размеры ламинарий: у ламинарии японской длина до 15 м, у сахаристой ламина​рии — до 3 м, ширина же их около 30 см.

В начале XVIII в. в Великобритании, Фран​ции, Японии бурые водоросли сжигали в особых ямах, а золу промывали, выпаривали раствор и получали соду. Сода в больших количествах шла на производство мыла и стекла. Ещё в начале XIX в. в Шотландии в год сжигалось 100 тыс. тонн сухих водорослей.

В начале XIX в. был открыт более простой способ получения соды. О водорослях начали забывать, но в 1811 г. французский промыш​ленник Бернар Куртуа получил из них вещество, которое при нагревании превращалось в пары «великолепного фиолетового цвета» (по словам самого автора этого открытия). Это был новый, ещё незнакомый людям химический элемент — йод, ныне всем известный как прекрасное дез​инфицирующее средство. Бурые водоросли уме​ют накапливать в своём организме некоторые вещества, в том числе йод. Килограмм водорос​лей вбирает в себя йод из 100 тонн морской воды! Более 50 лет водоросли были единственным ис​точником получения этого целебного вещества. В 1916 г. только в Японии из морской капусты было добыто 300 тонн кристаллического йода.

Между прочим, бурые водоросли поглощают из воды и такой металл, как золото. Добывать из них золото, правда, вряд ли возможно, но по его содержанию в водорослях можно разыски​вать места золотых россыпей.

Некоторые бурые водоросли употребляют в пищу: сейчас известно более 50 видов съедобных бурых водорослей. В Японии морскую капусту издавна выращивают на специальных планта​циях. Выращиванием этой и других водорослей здесь занята целая армия фермеров — около 150 тыс. человек. Японцы не только едят лами​нарию в сыром виде, но и готовят из неё более трёхсот различных блюд: супы, гарниры к мясу и рыбе, салаты, соусы, лепёшки, даже сладости и напиток, похожий на чай.

Вот что писал о ламинарии в середине XVIII в. русский учёный, участник экспедиции Беринга
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Бурые водоросли ламинарии.
Степан Крашенинников: «... есть ещё морская трава Яранга, которая около Лопатки вымёты​вается из моря и видом походит на усы китовые. Оную траву курилы мочат в студёной воде и пьют от великого резу». Жители Курильских островов верно подметили целебные качества морской капусты. Это очень полезный и богатый витаминами продукт. По сравнению с обычной капустой в ламинарии, например, вдвое больше фосфора, в 11 раз — магния, в 16 раз — железа, в 40 раз — натрия. Она помогает против атеро​склероза. Любители животных добавляют её в корм собак, отчего собачья шерсть приобретает здоровый блеск.

Из бурых водорослей (ламинарии, макроцистиса) получают альгинаты, которые используют​ся в тех же целях, что и агар-агар, получаемый из багрянок.

ДИАТОМОВЫЕ ВОДОРОСЛИ (ДИАТОМЕИ)
Диатомеи — одни из самых распространённых на Земле растений. Эти одноклеточные водо​росли одинаково хорошо себя чувствуют в водах и снегах Арктики и Антарктики, в горячих (85° С) гейзерах Исландии, почти в любых прес​ных и солёных водоёмах.

Роль диатомей в природе очень велика. Коли​чество выделяемого ими кислорода сравнимо, пожалуй, только с тем, которое выделяют все высшие растения земного шара. Диатомеи дают около половины всей органической массы океана и четверть всего живого вещества, производимо​го на планете.

Самые крупные из диатомей не превышают в длину 1, 5 мм, а большинство их в десятки и сотни раз меньше. Диатомей имеют твёрдый панцирь. Биолог Валериан Лункевич писал об этом: «Панцири сложены из чистейшего крем​незёма, из которого образуется и горный хру​сталь, поэтому диатомей  называют ещё крем-
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незёмками. Панцири словно выточе​ны из тонкого, играющего радугой стекла   и   разукрашены   узорами».

Панцири могут походить на полумесяц, ромб, круг, мно​гоугольник, булаву, гитару...

Панцирь состоит из двух половинок, надетых друг на друга, как крышка на короб​ку. За это диатомеи и по​лучили своё название (от гре​ческого «диатомос» — «раз​делённый пополам»).

При размножении диатомеи сталкиваются с очень не​обычной проблемой, незнако​мой другим организмам. Клет​ка делится на две дочерние клетки. Однако «наследство», которое она им оставляет, не​равноценное. Одной, более «счастливой» клетке, достанет​ся «крышка» панциря, и её размеры будут точно такими же, как и у родительской клет​ки. А второй, «неудачливой наследнице», достанется бо​лее тесная «коробка» панци​ря. Эта клетка будет немного поменьше. Как будто бы ничего страшного не произошло. Но из поколения в поколение это небольшое различие будет стремительно нарастать. В конце концов размеры панциря могут сократиться в три раза! Дальнейшее уменьшение становится невозмож​ным. Что же делать?

Диатомеи нашли простой выход из положения. Из​мельчав до предела, они сбра​сывают ставшие тесными пан​цири и попарно сливаются. Образовавшаяся спора рос​та, как её называют, быстро растёт, а потом одевается но​вым панцирем. Для диатомей это половой процесс и одновременно — возвраще​ние к прежней величине.

Панцири отмерших диатомей опускаются на дно во​доёмов. В течение миллио​нов лет там накапливается порошок, называемый гор​ной мукой, диатомитом, тре​пелом или инфузорной зем​лёй. Для образования 1 куб. см порошка необходимо до 4, 6 млн. крошечных панци​рей.

Этот порошок широко применяется для полировки, фильтрования, в производстве динамита. Дина​мит — не что иное, как нитроглицерин, стаби​лизированный (т. е. сделанный менее взрыво​опасным) горной мукой.
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Диатомовые водоросли.
ЗЕЛЁНЫЕ ВОДОРОСЛИ
Своё название зелёные водоросли получили за ярко-зелёную окраску. Хлорофилл в них пре​обладает над другими пигментами. По своему строению зелёные водоросли необычайно разнооб​разны.

О таких зелёных водорослях, как хламидомонада и воль​вокс, рассказано в статье «Простейшие». Ещё одна ши​роко известная зелёная водо​росль — одноклеточная хлорел​ла. Впрочем, до того как в 1960 г. хлорелла облетела во​круг Земли на советском кораб​ле-спутнике, она была извест​на только узкому кругу бота​ников. После этого о ней заго​ворил весь мир. Широко обсуж​далась возможность использо​вания этой неприхотливой и быстро размножающейся водо​росли во время космических полётов, где она могла бы вы​делять кислород для дыхания космонавтов, очи​щать    использованную    воду, служить им пищей. Однако  пока  такое  применение  хлореллы — дело будущего.

Сейчас хлореллу часто добавляют в корм для скота. Японские ботаники даже прозвали её «хлорельской свиньёй» за её питательные каче​ства. С ней ставят разнообраз​ные опыты.

Одна из самых удивитель​ных групп зелёных водорос​лей — сифоновые водоросли. Внешне эти водоросли во мно​гом похожи на многие другие зелёные водоросли или даже на высшие растения — у них есть «корешки» и «листики». Размер сифоновых обычно от 20 см до 1 м. А их необычность заключается в том, что со​стоят они... из единственной клетки. Правда, с множест​вом ядер. Иногда они образу​ют подводные заросли (на​пример, водоросль каулерпа). В предыдущие геологические эпохи сифоновые водоросли были широко распространены в морях
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Сифоновая водоросль каулерпа.
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и океанах всего мира. Но в ходе эволюции это направление развития оказалось тупиковым. Сифоновые не выдержали соперничества с «ма​гистральным путём» эволюции — развитием многоклеточных организмов — и стали слепой, тупиковой ветвью эволюционного древа.

ХАРОВЫЕ ВОДОРОСЛИ
Одна из наиболее высокоразвитых групп водо​рослей — харовые — произошла, как счита​ется, от зелёных водорослей около 400 млн. лет назад. Внешне харовые напоминают такие выс​шие растения, как хвощи. Обычная их длина около 30 см, а иногда далее до 2 м.

Харовые водоросли растут на дне прозрачных чистых вод, как правило пресных, образуя подо​бие густого дёрна. Они служат основным кормом для водоплавающих птиц. Там, где растут харовые, меньше комариных личинок (эти водо​росли выделяют вредные для них вещества). Кроме того, они полезны тем, что смягчают жёсткую воду. Учёные используют их для прове​дения различных опытов.
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ЗЕЛЁНЫЕ ВОДОРОСЛИ:
1. Улотрикс. 2. Нить улотрикса под микроскопом.
3. Кодиум. 4. У льва (морской салат).
5. Спирогира под микроскопом.
ЛИШАЙНИКИ
Во время долгих странствий древнееврейского народа по пустыне (они продолжались, со​гласно Библии, сорок лет) люди вначале сильно бедствовали от нехватки пищи. Но после месяца невзгод, проснувшись как-то утром, они обнару​жили на земле непонятный налёт, похожий на крупу или иней. Впервые увидев его, люди удив​лённо стали спрашивать друг у друга: «Манна?» (В переводе на русский — «Что это?») Манна (так и назвали этот налёт) оказалась съедобной, её мололи, толкли в ступах, варили в горшках или пекли из неё лепёшки. Все сорок лет стран​ствий, говорится в книге Библии «Исход», каж​дое утро евреи собирали принесённую ветром или упавшую с неба манну, «небесный хлеб», что помогало им прокормиться в пустыне. (Отсюда и произошло выражение «манна небесная». )

Современные учёные считают, что речь идёт, вероятно, о комочках лишайника аспицилии съедобной (Aspicilia esculenta), которые называ​ют лишайниковой манной. Обитает этот лишай​ник в пустынях, степях, засушливых горных областях. Серые или бурые комочки аспицилии переносит ветер на далёкие расстояния, они мо​гут выпадать в виде лёгкого дождя, оседают в

низменных местах в виде наносов. Один этот лишайник, правда, никак не смог бы прокор​мить большое количество людей долгое время, но мог служить подспорьем в питании.

«Кочующая» аспицилия — наглядный при​мер того, что многие лишайники совершенно не нуждаются в почве как источнике пищи. Немно​го можно найти растений, которые до такой степени «оторвались от почвы», как лишайни​ки. Воду они могут впитывать из тумана и росы, а азот некоторые лишайники усваивают прямо из воздуха (точнее, это делают поселяющиеся в организме лишайников бактерии).

Лишайники поселяются там, где не выживет никакое другое растение. Это — первопроходцы, пионеры растительности. «Выступит ли где из вод океана подводный утёс, — писал Климент Тимирязев, — оторвётся ли обломок скалы, об​нажив свежий излом, выпашется ли валун, века пролежавший под землёй, — всегда, везде на голой, бесплодной поверхности первым появля​ется лишайник... Медленно, но упорно завоёвы​вает он каждую пядь земли и только по прото​рённому им пути появляются более сложные формы жизни». Лишайники  находили  в Ан-
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Получение лишайника из гриба и водоросли (научный опыт).
Вверху: нити гриба оплетают клетку водоросли. Внизу: лишайник в разрезе.
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Лишайники (слева направо): бородатый лишайник и кладония красноплодная.
тарктиде на 86-м градусе южной широты и на раскалённых камнях пустынь (в опытах они переносили 200-градусную жару). Они живут на таких малопригодных для жизни предметах, как застывшая вулканическая лава, кирпичи, бронзовые памятники, старинные пушки, фар​фор, стекло.

Разрушая и разъедая горные породы, лишай​ники в прямом смысле слова создают почву для других растений. Наиболее неприхотливы на​кипные лишайники, напоминающие разноцвет​ные корочки. Они настолько плотно врастают в скалы и горные породы, что их невозможно отделить, не повреждая. Некоторые лишайники продолжают фотосинтез при температурах до —35° С.

Растениями-сфинксами назвал лишайники Тимирязев. Лишь во второй половине XIX в. удалось учёным разгадать их главную тайну. Тимирязев назвал это открытие одним из «наи​более поразительных и неожиданных открытий биологической науки за четверть века».

Открытие заключалось в том, что лишайник состоит из двух совершенно разных организмов: гриба и водоросли. Учёным было давно известно, что в лишайниках имеются какие-то зелёные шарики, оплетённые нитями, похожими на ни​ти грибницы. Но никто не предполагал, что эти шарики могут жить сами по себе.

В 1867 г. русские ботаники Андрей Фаминцын и Осип Баранецкий проделали несложный опыт. Они размельчили лишайник и положили его в банку с водой. Вскоре грибные нити сгнили, а зелёные шарики спокойно продолжали жить и размножаться. Они оказались обыкновенными одноклеточными водорослями.

В том же 1867 году немецкий ботаник Симон Швенденер повторил этот опыт и сделал смелый вывод о том, что лишайник представляет собой симбиоз (напомним, что слово «симбиоз» пере​водится как «совместная жизнь») гриба и водо​росли. Вначале многие ботаники встретили это открытие насмешками, но со временем оно по​лучило всеобщее признание.

Лишайники — не грибы и не водоросли, а самостоятельная группа растений, к которой принадлежит более 26 тыс. видов. Правда, сов​ременные учёные выделяют растения в одно царство, грибы — в другое, а синезелёные водо​росли (которые тоже могут вместе с грибом со​ставлять лишайник) относят к третьему царству (доядерных)! Так к какому же из царств отнести лишайники? Природа лишний раз показывает, что она сложнее любых придуманных человеком схем.

Швенденер сравнивал гриб с хозяином, а во​доросль — с захваченным им рабом. Действи​тельно, будущая «взаимопомощь» когда-то на​чалась с прямого «нападения» гриба на водо​росли. Гриб оплетал водоросли своими нитями и высасывал из них питательные вещества. Но
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полностью уничтожать своих «пленниц» грибу было невы​годно — он сам терял при этом источник пищи. «Паразит» и «жертва» в ходе эволюции постепенно приспособились друг к другу. Гриб стал защищать водоросли от высыхания, поставлять им воду и минеральные соли. Постепенно обра​зовался новый организм — лишайник.

Даже размножаться гриб и водоросль у большинства ли​шайников стали совместно, образуя множество «пылинок» (соредиев), в каждой из которых водоросль оплетена грибны​ми нитями. Плодовые тела с этими «пылинками» зреют очень неспешно — порой по 5—10 лет. Лишайниковый гриб может размножаться и сам по себе, спорами, но в этом случае велик риск, что проросшие споры не сумеют найти себе подходящих «служанок»-водорослей.

Один из парадоксов лишайников заключается в том, что почти все входящие в их состав водоросли («рабы», «не​вольники») могут прекрасно жить и на свободе. «Рабство» мало изменило их природу. Другое дело — лишайниковые грибы («хозяева»). Они жить самостоятельно разучились. В природе их без водорослей не встретишь.

Общее достижение гриба и водоросли, объединившихся в лишайник, заключается в том, что вместе они проникли в такие места, где по отдельности не смогли бы жить.

Кстати говоря, в лабораториях лишайник упорно не же​лает выживать. После многих неудач учёным удалось лишь в течение полугода выращивать лишайник «в неволе». Уди​вительно «свободолюбиво» это изобретение природы, осно​ванное на «рабстве»!

Как уже было сказано, «разобрать лишайник на части» просто. А вот «собрать его обратно»... Это оказалось очень сложной задачей. В опытах гриб и водоросль не проявляли ни малейшего желания объединяться и вскоре гриб погибал. Всё же в 1980 г. американские ботаники сумели соединить водоросль и гриб, выращенный из споры. В своей победе учёные убедились, когда обнаружили особые лишайниковые вещества, которые ни гриб, ни водоросль поодиночке не создают.

Кстати говоря, лишайниковые вещества (прежде их не совсем точно называли лишайниковыми кислотами) — одна из примечательных особенностей лишайников. Эти вещества помогают им, в частности, разъедать твёрдые горные породы. Сказочный вид тайге придаёт бородатый лишайник, или уснея (Usnea barbata). Его «борода» вырастает порой до 7—8 м в длину. Получаемая из неё усниновая кислота убива​ет бактерии, помогает заживлению ран. Отвары различных лишайников известны в народной медицине как взбадрива​ющее и противовоспалительное средство. Лишайники ис​пользуют при изготовлении пудры, духов, душистых сортов мыла. Из них получают лакмус, без которого не обходится ни одна химическая лаборатория.

Но наибольшее значение для человека имеют лишайники тундры. Здесь они покрывают огромные пространства. Карл Линней говорил, что на лишайнике зиждется благосостояние всей Лапландии (севера Скандинавского полуострова). Он имел в виду ягель, или «олений мох» (Cladonia rangiferina), и центрарию, или «исландский мох» (Centraria islandica).
В течение долгих зимних месяцев эти лишайники — единственный корм северных оленей (они составляют и 70% их годового рациона). А олень даёт жителям тундры всё — и пищу, и одежду, и кров, и средство передвижения. Олени добывают лишайники из-под снега, разрывая его копытами.

Выносливость лишайников поражает вооб​ражение. Но есть у них и слабая, уязвимая сторона. Листопадные деревья еже​годно обновляют листву и вместе с ней избавляются от части накопившихся вред​ных веществ. Лишайники такой возмож​ности лишены: вредные вещества накапливаются в их организме и в конце кон​цов губят их. Поэтому лишайники совершен​но не переносят загрязнения воздуха.

Леса, по которым несколько веков назад бродил легендарный разбойник Робин Гуд (и даже европейские леса начала XIX в. ), очень мало походили на леса современной промыш​ленной Европы. Стволы деревьев в них были покрыты сплошным лишайниковым ковром.

В городских парках лишайников почти нет. Чем дальше от города — тем больше в лесах лишайников, тем они разнообразнее. По наличию тех или иных лишайников мож​но определять степень загрязнённости воздуха.

В  окрестностях  английской  столицы, например, с 1880 по 1970 г. постепенно исчезло около 130 видов лишайников. С 1980 г. число лишайников на стволах де​ревьев в парках Лондона и его окрестностей вновь увеличилось. Произошло это потому, что за предыдущее десятилетие удалось вдвое понизить концентрацию сернистого га​за в атмосфере Лондона.

САМЫЕ ДОЛГОЖИВУЩИЕ?
Растут все лишайники необычайно медлен​но. А медленнее всего — накипные лишайники. Например, альпийский лишайник умбиликария цилиндрическая (Umbilicaria cylindrica) за 200 лет выраста​ет всего на миллиметр!

Зато и живут они, может быть, дольше всех других живых существ. Чтобы узнать возраст лишайника, надо измерить скорость его роста и размер, а затем подсчитать их соотношение. В Арктике были найдены эк​земпляры лишайника ризокарпона гео​графического (Rhizocarpon geographicum), возраст которых — 4, 5 тыс. лет. А в 1981 г. было установлено, что возраст некоторых антарктических лишайников — как минимум 10 тыс. лет. Пожалуй, лишайники могут поспорить в долголетии с секвойей гигантской и сосной долговечной, у которых возраст самых старых особей — «всего» 3—5 тыс. лет.

Между прочим, благодаря лишайникам учёные установили возраст знаменитых гигантских каменных изваяний на острове Пасхи. Измерив по фотографиям, насколько выросли за полвека поселившиеся на стату​ях лишайники, учёные вычислили их возраст (более 400 лет). Значит, изваяния воздвигну​ты более четырёх столетий назад.
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Хотя в лишайнике недостаточно белков, и поэтому летом оленям обязательно надо   подкрепляться   сочной

 травой, но без лишайников олени гибнут от  кишечных болезней. Сохранять здоровье оленям  помогают всё те же лишайниковые вещества.
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ЛИШАЙНИКИ:
1. Ксантория постенная. 2. Ягель (олений мох). 3. Пармелия козлиная. 4. Гипогимния.
5. Центрария («исландский мох»). 6. Эверния.
МХИ
При слове «мох» сразу встаёт перед глазами сфагновый ковёр болот, усыпанный рубино​выми ягодами клюквы. Или сырой сумрак дев​ственных таёжных лесов. В сухих местах мхи можно встретить нечасто.

Мхи возникли в результате одной из первых попыток жизни выбраться из её колыбели — водной среды — на сушу. Попытка эта не полу​чила дальнейшего развития. Во всяком случае, не мхи стали предками всех остальных назем​ных растений. Они так и остались как бы «чер​новым наброском природы».

Нам трудно даже представить, насколько сложной задачей для жизни был переход на сушу. Пожалуй, во много раз более сложной, чем для человека — полёт на Луну. Достаточно ска​зать, что жизнь в океане существует приблизительно 3,5 млрд. лет, а на сушу первые растения вышли лишь около 420 млн. лет назад. Самая большая трудность, которую надо было преодо​леть, — опасность высыхания. Мхи далеко не до конца справились с этой задачей, поэтому мы и встречаем их лишь там, где достаточно влаги.

Прежде всего у них ещё нет настоящих кор​ней, лишь небольшие выросты, прикрепляющие их к почве (ризоиды). Вода из почвы для мхов почти недоступна, остаётся довольствоваться дождём, росой и т. д. Поэтому высота наземных мхов почти никогда не превышает 15—20 см. Не случайно самый длинный мох — Fontinalis, с плетями длиной до 91 см, — растёт в проточной воде. Размножение мхов также связано с водой (см. ст. «Размножение»).

Невольно возникает предположение, что мхи
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вряд ли играют сколько-нибудь заметную роль в природе, где достаточно и более совершенно уст​роенных растений. Но это не так.

Если вы читаете эту книгу при электрическом освещении, то вполне возмож​но, что необходимая для этого энергия получена из торфа, сож​жённого на электростанции. А значит, её когда-то  накопили сфагновые   мхи, образовавшие мощные залежи торфа.

Одно из удивительных свойств мхов из рода сфагнум (Sphag​num) — их необычайная влагоёмкость. 40 г сухого мха могут поглотить более 1 л воды (у не​которых видов — более 1, 5 л)! В медицине сфагновые мхи при​менялись в качестве прекрасно​го перевязочного материала. Во​ду эти мхи вбирают в себя осо​быми водоносными клетками, лишёнными живого содержимо​го. В этих клетках мох запасает для себя воду «на чёрный день».

Мощные ковры из сфагнумов покрывают поверхность болот, почву влажных лесов. Частная и как будто незначительная де​таль их строения (водоносные клетки) влияет на климатиче​ские условия огромных террито​рий. Дело в том, что сфагновые болота, как гигантские губки, вбирают в себя все осадки, вы​павшие за год. А затем посте​пенно и «расчётливо» отдают эту влагу большим и малым ре​кам, не давая им пересохнуть даже в разгар летней жары. По​нятно, что непродуманное осу​шение болот может обернуться настоящей экологической ката​строфой.

Сфагновые мхи всё время на​растают своей верхушкой, а их нижние   части   отмирают. Накапливаясь, отмершие мхи образуют залежи торфа. Бактерии и грибы в насыщенной кислотой и лишённой кислорода массе торфа не развиваются. Торф консервирует всё, что в него попадает. Человеку торф ну​жен не только как топливо, но и как удобрение. В сухом тор​фе можно хранить фрукты и овощи. Торф не проводит теп​ло, поэтому в старину им ко​нопатили избы.

Сфагновые мхи относятся к классу листостебельных мхов (куда принадлежит до 15 тыс. видов). Сюда же относятся зе​лёные мхи. Самый известный их представитель — кукуш​кин лён (Polytrichum commu​ne), обычный во влажных лесах умеренного пояса. Моховой ко​вёр, покрывающий тундры, предотвращает катастрофиче​ское протаивание вечной мер​злоты, которое могло бы не​поправимо нарушить равнове​сие во всей природе Севера.

Другой крупный класс мхов — печёночники (около 6 тыс. видов). Большинство их похожи на тонкие и нежные пластинки, лежащие на по​верхности почвы. Отчасти они напоминают лишайники. Строение у печёночников ещё более простое, чем у листостебельных мхов; они больше привязаны к сырым местам. Наиболее известны маршан​ция многообразная (Marchantia polymorpha), встречающая​ся по всей России, и риччия плывущая, хорошо знакомая аквариумистам. В её густых зарослях находят себе убежи​ще мальки рыб.
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Мхи (слева направо): кукушкин лён, маршанция, сфагнум.
ПЛАУНЫ
Когда-то на Земле произрастали плауны-ко​лоссы (чешуедревы, или лепидодендроны), колонновидные стволы которых достигали 40 м в высоту и 1—6 м в диаметре (см. ст. «Происхож​дение и развитие жизни»). Ныне их окаменев​шими  остатками   —   каменным  углём  —  мы топим печи, сжигаем их на электростанциях. Нынешние травянистые плауны (их сохрани-

лось около 1400 видов) мало напоминают этих вымерших гигантов. Очень редко они поднима​ют свои стебли вверх выше чем на метр, чаще стелются по земле. Обычный обитатель хвойных лесов плаун булавовидный (Lycopodium clavatum) имеет любопытное свойство. Каждый год он вырастает примерно на полметра, укореняясь молодыми побегами. А те части растения, кото-
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Плауны (слева направо): плаун-баранец, плаун булавовидный, плаун годичный.
рые старше пяти лет, постепенно отмирают. Получается, что растение как бы медленно пол​зёт по земле, передвигаясь на новые места. За это его и прозвали плауном («плавуном»), а ещё — текуном, бегуном, плавучкой.

Впрочем, так ли удивительно неспешное «пе​реползание» плауна булавовидного по сравне​нию с настоящими путешествиями одного из видов плаунов рода селагинелла, обитающего на юго-востоке США? Во время засухи этот плаун перекатывается с места на место в виде плотного шара сухих листьев и стеблей. Найдя влагу (или после дождя), плаун укоренится на новом месте.

Говорят, что названием «плавучка» плаун обязан ещё и особому свойству своих спор: они держатся на воде и не смачиваются ею. Масса спор — это жирный (50% невысыхающего мас​ла), нежный и тонкий порошок жёлтого цвета. Спорами обсыпают таблетки, их применяют как присыпки для детей. Они находят применение и в металлургии. Ими посыпают стенки форм при фасонном литье, чтобы отлитая деталь не «прикипала» к форме и выходила из неё глад​кой, не требующей шлифовки. На тонну литья требуется 100 г спор.

Чтобы собрать споры, не следует выдирать плаун с корнем. Спороносные колоски аккурат​но срезают ножницами, когда они ещё не созре​ли и не развеяли споры, сушат на солнце в безветренном месте, а порошок трижды просеи​вают.

ХВОЩИ
Глядя на скромные, редко выше метра, «со​сенки» современных хвощей, трудно пове​рить, что их вымершие сородичи (каламиты) были гигантами, достигавшими 15 м в высоту. Вечное соревнование растений — «кто выше» — не случайно, ведь самые высокие получают боль​ше всего света, затеняя других. Некоторые тро​пические хвощи, например хвощ многощетинковый, и теперь имеют стебель до 9 м длиной. Но они уже не поднимают его «гордо» вверх, а стелются по земле, покорно уступая верхние ярусы более совершенным растениям.

В каменноугольном периоде мезозойской эры заболоченные леса из огромных хвощей, плау​нов и папоротников были распространены по​всюду. От них нам в наследство остались залежи каменного угля. Среди мощных стволов порхали гигантские стрекозы и другие насекомые — единственные в то время хозяева воздушной стихии; по земле неуклюже ползали древние земноводные — первые позвоночные, покори​тели суши.

От былого разнообразия хвощей ныне сохра​нилось очень немного — единственный род с 32

видами (в России — 17 видов). Обитают хвощи, правда, почти по всему земному шару (кроме Австралии). Любят влажные и болотистые места.

Своё русское название хвощи получили за сходство с хвостами некоторых животных, осо​бенно лошадей. Научное название рода хвощей (Equisetum) в переводе и означает «конский хвост». Так же переводятся названия хвощей со многих европейских языков — польское «kon'ski ogon», английское «horsetail», французское «queue-decheval» и т. д.

Кстати, надо заметить, что взаимоотношения хвощей с настоящими лошадями «недружест​венные». Питание хвощевым сеном может вы​звать у лошади паралич задних ног — «шатун». Для выздоровления животного следует прекра​тить давать ему ядовитый корм. Особенно опас​ны молодые «сосенки» некоторых хвощей. С другой стороны, кабаны и олени осенью и зимой охотно подкрепляются хвощами, а полевой хвощ даже считается молокогонным кормом для коров и коз. Люди иногда используют в пищу подзем​ные клубни хвощей (так называемые земляные орешки, или земляные шишки).
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Хвощи (слева направо): спороносный и бесплодный стебли полевого хвоща, лесной хвощ, луговой хвощ.
Благодаря своим подземным клубням и кор​невищам хвощи переносят лесные пожары, а на посевах различных культурных растений — про​полки, что делает некоторые их виды трудно искоренимыми на полях и пастбищах сорня​ками.

«Полевой сосенкой» часто зовут в народе наи​более распространённый в России хвощ полевой (Equisetum arvense). Весной его корневище вы​пускает спороносный стебелёк-стрелку. Цвет у этого стебля необычный для растений — розова​то-бурый. Хлорофилла в нём совершенно нет. Рассыпав голубовато-зелёный порошок спор, стебель вянет и отсыхает. (О размножении хвощей рассказано также в статье «Размножение». )

Теперь корневищу надо восстановить силы, накопить запас питательных веществ — для этого оно отращивает зелёную «сосенку» бес​плодного летнего побега. Стебли хвоща жестко​ватые — в них содержится кремнезём. Поэтому прежде ими чистили горшки и кастрюли, поли​ровали деревянные изделия. Но более известно другое применение полевого хвоща: его исполь​зуют как лекарство от астмы, а также в качестве мочегонного средства. Однако при сборе полевого хвоща избегайте собирать другие виды хвощей.

ПАПОРОТНИКИ
Множество легенд сложено о «цветке папо​ротника». Растение это казалось загадоч​ным, потому что никто никогда не видел его цветков. А раз их так трудно найти, думали люди, значит, им наверняка присущи какие-то чудесные свойства. На Руси бытовало предание, что цветёт папоротник огненным цветком, кото​рый распускается в глухую ночь, под удары грома и при сверкании молнии. До принятия христианства папоротник был посвящён богу грозы Перуну и звался перуновым огнецветом, жар-цветком, светицветом. Считалось, что кому удастся сорвать этот цветок — тому откроются все клады, он услышит голоса деревьев и трав. Потому как этот цветок  — не что иное, как

волшебная разрыв-трава. Но цветок охраняет нечистая сила, добыть его трудно.

В ночь накануне дня Ивана Купалы (ночь на 7 июля по новому стилю) сельская молодёжь устраивала гулянья с песнями, хороводами, по​исками в лесу чудесного цветка. (Считалось, что цветок папоротника можно найти только раз в году, именно в эту ночь. ) Петро, герой повести Николая Гоголя «Вечер накануне Ивана Купа​ла», так увидел цветение папоротника: «Глядь, краснеет маленькая цветочная почка и, как буд​то живая, движется. В самом деле, чудно! Дви​жется и становится всё больше, больше и крас​неет, как горячий уголь. Вспыхнула звёздочка, что-то тихо затрещало, и цветок развернулся
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Папоротник мужской. Вверху: заросток. Внизу слева: часть листа с сорусами.
перед его очами, словно пламя, осветив и другие около себя.

«Теперь пора!» — подумал Петро и протянул руку. Смотрит, тянутся из-за него сотни мохна​тых рук также к цветку, а позади его что-то перебегает с места на место. Зажмурив глаза, дёрнул он за стебелёк, и цветок остался в его руках ».

Почему же так и не посчастливилось ботани​кам найти чудесный цветок? Оказывается, на самом деле папоротник цветков не имеет, а раз​множается спорами. На обратной стороне листа появляются бугорки ржавого цвета (сорусы), рас​сыпающие коричневую пыль — споры. Каждый папоротник может дать сотни миллионов спор. Любопытно, что вырастет из проросшей споры отнюдь не папоротник привычного нам облика, а нечто невиданное — маленькая зелёная плас​тинка величиной с арбузное семя. (О дальней​ших подробностях размножения папоротников рассказано в статье «Размножение». )

Папоротники — растения древние. В заболо​ченных лесах каменноугольного периода среди гигантских хвощей и плаунов росли и древовид​ные папоротники — до 30 м высотой. И сейчас на кусках каменного угля нередко можно увидеть отпечатки их перистых листьев. (Кстати, слова «папоротник», «перо», «парить» — однокоренные. )

В наше время таких гигантов уже не встре​тить. Всё же древовидные папоротники дожили до наших дней в отличие от древовидных хво​щей и плаунов. Самый большой папоротник (Alsophila excelsa) — более 18 м высотой — растёт на островах южной части Тихого океана. Длина его листьев — до 4 м. Внешне древовидные папоротники чем-то напоминают пальмы. Глядя на них, можно мысленно перенестись в далёкое прошлое, в леса каменноугольного периода, ког​да на Земле ещё даже не появились динозавры.

Наибольшее разнообразие современных папо​ротников (а всего их существует более 12 тыс. видов) — в тропических лесах. Здесь можно увидеть папоротники-лианы, высоко поднима​ющиеся по стволам деревьев; папоротники-эпи​фиты (т. е. живущие на стволах и ветвях деревь​ев). Среди последних известен очень красивый и эффектный олений рог (Platycerium), листья ко​торого и вправду напоминают оленьи или лоси​ные рога. Он порой весит около 100 кг. Под тяжестью таких эпифитов-гигантов иногда вы​ворачиваются с корнями и падают даже крупные деревья.

Среди тропических папоротников есть и крош​ки — например, водные папоротники рода азолла, обитающие в Северной Америке. Длина ли​стьев самого маленького из них едва достигает 12 мм. Эти папоротники усваивают азот прямо из воздуха благодаря симбиозу с синезелёной водорослью анабеной. Поэтому на рисовых полях в странах Азии азоллу специально разводят как «живое удобрение» для обогащения почвы азо​том.

Ботаники относят папоротники к так назы​ваемой «крупнолистной» ветви эволюции в от​личие от «мелколистных» хвощей и плаунов. Хотя, строго говоря, листья папоротников — и не листья вовсе, а скорее стебли. Лист папо​ротника в отличие от настоящего листа растёт верхушкой, как стебель. И рост продолжается в течение всей жизни листа. Молодые листья за​кручены в характерные для папоротников тугие «завитки» и разворачиваются, как пружинки.

Кстати говоря, у папоротника орляка (Pteridium aquilinum) эти молодые «завитки» съедоб​ны. Собирать их надо ранней весной, в первые две недели после их появления. Обжаренные в масле с сухарями, они напоминают по вкусу грибы.

Завершая рассказ о папоротниках, заметим, что это, помимо всего прочего, — великолепные де​коративные растения, украшение садов и парков.
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ГОЛОСЕМЕННЫЕ
Ныне живущие голосеменные подразделяются на четыре класса: саговниковые, гне'товые, гинкговые и хвойные. Хвойные — единственная процветающая ныне группа голосеменных. От цветковых голосеменные отличает в первую оче​редь отсутствие цветка и плода. А от споровых растений (например, папоротников) — наличие семени (о семени можно прочитать в статье «Ор​ганы высших растений»). Семена голосеменных

не заключены в плоды, а лежат открыто, «го​ло» — отсюда и название этого отдела растений. О размножении голосеменных рассказано в статье «Размножение». Здесь отметим лишь са​мое основное: в отличие от мхов, хвощей, плау​нов, папоротников голосеменным не требуется вода для полового размножения. Значит, это первые по-настоящему сухопутные растения, полностью оторвавшиеся от водной стихии.

САГОВНИКИ
В мезозойской эре саговники преобладали в зелёном покрове Земли. Под сенью этих де​ревьев бродили динозавры. Ныне это небольшая (около 120 видов) группа голосеменных, встреча​ющихся кое-где в тропиках и субтропиках.

Внешне саговники настолько похожи на не​высокие (до 10—18 м) пальмы, что даже Карл Линней поместил их в своей системе растений среди пальм.

В некоторых странах молодые сочные листья саговников употребляют в пищу, а из сердцеви​ны их стволов, в которой много крахмала, в Японии приготовляют особый продукт типа кру​пы — саго. В Африке сердцевина саговников тоже идёт в пищу, за что их зовут «хлебными деревьями».

Листья используются для венков и украше​ний. Как декоративное растение хорошо изве​стен саговник (Cycas revoluta). К саговникам относится наиболее медленно растущее дерево — обитающий в Мексике диоон съедобный. За сто лет он вырастает в высоту менее чем на 10 см.
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Саговник.
ГИНКГО
Первые гинкго появились на нашей планете около 300 млн. лет назад. В «век динозавров» рощи гинкговых деревьев росли по всему тог​дашнему умеренному поясу. Остатки гинкговых находили на Украине и в Аргентине, в Монголии и на Урале, даже на Аляске и Шпицбергене. Если судить по геологическим данным, гинкго вы​мерли почти одновременно с динозаврами, около 80 млн. лет назад.

Но в 1690 г. врач голландского посольства в Японии Э. Кемпфер обнаружил, а затем и при​слал в Европу семена живого гинкго! Он ввёл в научный обиход и название этого растения. На жаргоне японских торговцев «гинкго» означает «серебряный абрикос». Так называли съедобные семена этого дерева, заключённые в белую кос​точку. Эти семена ценились в Японии как лечеб​ное средство и дорогой деликатес.

В Японии, Китае и Корее гинкго с незапамят​ных времён почитали как священное дерево и выращивали возле храмов и гробниц. Гинкго упоминается в китайских книгах VII в. Одно из деревьев гинкго, растущих в Японии, было поса​жено 1200 лет назад, а в Корее растёт 1400-лет​нее дерево высотой 41 м и более 3 м в обхвате (вероятно, это рекорд для гинкго). В диком виде это дерево нашли в одном-единственном месте — горах Дянь Му-шань в Восточном Китае. Чело​век фактически спас гинкго от вымирания.

С 1730 г. гинкго вновь, после перерыва в десятки миллионов лет, «восстановили свои древние владения» и зазеленели в Европе, сна​чала в ботанических садах Голландии, затем других европейских стран, а ныне — в парках и садах всего мира. Под впечатлением встречи с этим «живым ископаемым» великий немецкий
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Гинкго двулопастной.
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Вельвичия удивительная.
поэт Иоганн Вольфганг Гёте написал поэму в честь гинкго.

Помимо своей научной ценности гинкго вы​зывает интерес как очень живописное и привле​кательное декоративное растение, с необычными веерообразными листьями, рассечёнными на две половины. За это дерево получило своё видовое название — гинкго двулопастной (Ginkgo biloba). Это единственный представитель класса гинкговых.

Осенью листья гинкго желтеют и опадают, что довольно необычно для голосеменных. Запах ли-

стьев гинкго отпугивает вредных насекомых, поэтому эти листья кладут в книги, которые хотят предохранить от порчи. Перед тем как заселить водоём ценными сортами рыбы, в него иногда бросали листья гинкго, чтобы уничто​жить сорную (т. е. малоценную и даже вредную) рыбу.

Семена гинкго снаружи покрыты янтарно-жёлтой мякотью, правда, с очень неприятным запахом. Из-за этого запаха в ботсадах старают​ся высаживать черенки деревьев, дающих не семена, а мужские шишки с пыльцой.

ВЕЛЬВИЧИЯ
В каменистых пустынях Юго-Западной Афри​ки, особенно в пустыне Намиб, где порой месяцами не выпадает ни капли дождя, растёт ещё одно чудо природы — вельвичия удивитель​ная (Welwitschia mirabilis). Растения эти встре​чаются поодиночке, разбросаны по пустыне да​леко друг от друга. Невероятная, абсолютно не похожая ни на одно из известных растений мира, вельвичия названа так в честь открывше​го её португальского ботаника Ф. Вельвича, ко​торый, по его словам, сначала даже боялся до​тронуться до причудливого растения, опасаясь, что оно исчезнет, как фантастическое видение.

Ствол этого карликового дерева похож на пень, короткий и толстый — до метра и более в поперечнике, а над землёй возвышается всего на 50 см, редко на полтора метра. У вельвичии всего два длинных кожистых листа. Они никогда не опадают и растут в течение всей её жизни, стелясь по песку и прихотливо извиваясь. А жизнь у вельвичии долгая: несколько сот лет, а есть и тысячелетние экземпляры. Но она никог​да не образует новых листьев.

Жаркий и сухой пустынный ветер, естествен​но, треплет и рвёт концы листьев, они превра​щаются в лохмотья и постепенно отмирают. Но всё же можно встретить вельвичии с листьями до 3, 7 м длиной.

Влагу растению поставляет глубокий корень, доходящий до грунтовых вод. Всё растение — это как бы проросток, только разросшийся до гигантских размеров.

Относится вельвичия к классу гне'товых (в него входит ещё примерно 70 видов).

Из других представителей этого класса наибо​лее известны хвойники, или эфедры, чьи зелё​ные побеги отчасти напоминают стебли хвощей. Эти побеги содержат алкалоид эфедрин, из кото​рого изготавливают одноимённое сердечное и противоастматическое лекарство. Обитают хвой​ники в районах Азии и Европы с тёплым и сухим климатом. Из шишкоягод некоторых хвой​ников варят варенье.
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ХВОЙНЫЕ
От саговников и гинкго хвойные отличаются не только тем, что имеют хвою, но и особен​ностями размножения (о чём можно прочитать в статье «Размножение»).

Всего к классу хвойных принадлежит около 560 видов. Это совсем немного по сравнению с

огромным разнообразием цветковых растений. Но роль их в природе довольно велика. Доста​точно сказать, что хвойные леса составляют бо​лее трети всех лесов планеты. Крупнейший лес​ной массив на свете — российская тайга (общая площадь — свыше 1, 1 млрд. га).

СОСНОВЫЕ
СОСНА ОБЫКНОВЕННАЯ. Одна из самых светолюбивых пород средней полосы — сосна обыкновенная (Pinus sylvestris). Залитый солн​цем бор-беломошник невольно создаёт у людей праздничное настроение. Беломошником его зо​вут за седой ковёр лишайников под деревьями.

Воздух в сосновом лесу почти стерилен: лету​чие выделения сосен убивают микробы. Не слу​чайно санатории для лёгочных больных строят в сосновых лесах. Целебны также сосновая хвоя и почки. Живёт сосна обыкновенная сравнитель​но недолго — до 300—500 лет.

Весной пыльца из мужских шишек сосны покрывает жёлтым налётом землю, листья, по​верхность водоёмов. Её охотно поедают рыбы. После оплодотворения семена зреют целых пол​тора года.

Всего существует около 100 видов сосен. Мы расскажем только о некоторых из них.

КЕДРОВАЯ СИБИРСКАЯ СОСНА. Это де​рево часто зовут сибирским кедром. Поэтому сразу оговоримся — сибирская сосна (Pinus sibirica) прямого отношения к настоящим кедрам, о которых рассказано ниже, не имеет.

Называют её кедром за красоту, долголетие, большие размеры (до 45 м в высоту). Первопро​ходцы Сибири любое хвойное дерево с ароматной древесиной называли кедром. Натуралист В. Дмит​риев в статье «Сибирский кедр» в 1818 г. срав​нивал настоящие кедры и сибирскую сосну: «Гордитесь, высоты ливанские, своими кедра​ми... Но в глазах моих тенистый кедр богатой Сибири не уступит вам в красотах своих. Какое величество в осанке этого дерева, какая священ​ная тень в густоте лесов его!»

У обыкновенной сосны хвоинки собраны в пучки по две, а у сибирской — по пять. Живёт сибирская сосна вдвое дольше обыкновенной — до 800—850 лет. Но главное отличие — в семе​нах. У обыкновенной сосны они мелкие, с кры​лышками, а семена сибирской — это всем изве​стные коричневые «кедровые орешки». Оста​новимся на них подробнее.

Они не только вкусны, но и очень полезны. Масло (которого в них 28%) не уступает по вкусу лучшим сортам прованского. На нём разводили свои краски многие знаменитые художники. Его
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Сосна.
используют в производстве лаков. Есть в ореш​ках и белки (более 8%), и витамины. Из орехо​вого жмыха делают халву и другие кондитерские изделия.

Пушнина и кедровые орешки ещё во времена Ивана Грозного стали первыми предметами рос​сийского экспорта. Кстати говоря, одно было связано с другим — в тайге в годы, обильные орехом, резко возрастала численность соболя. Ведь в его рационе питания кедровые орешки составляют до 93%. В такие урожайные годы охотники добывали и самых лучших соболей.

Многие животные прекрасно осведомлены о высоких питательных качествах кедровых оре​хов. Белки, бурундуки, медведи — всего до 70 видов зверей и 200 видов птиц лакомятся ореха​ми. При этом особенно велика заслуга перед сибирской сосной у птицы кедровки. Набрав в подъязычный мешочек до сотни семян, кедровка прячет их в разные укромные места про запас. О части тайников она забывает, и семена дают всходы. Так кедровка расселяет сибирскую сосну.

Чтобы вырастить урожай кедровых орехов дереву приходится немало потрудиться. Более
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ЯНТАРЬ
О происхождении янтаря сложе​но немало легенд. Чем только он не предстаёт в них — застыв​шей морской пеной, жиром каких-то  диковинных   обитателей моря... Одна из наиболее извест​ных легенд такова.

Юный сын древнегреческого бо​га Солнца Гелиоса, Фаэтон, однажды уговорил отца дать ему проехать по небу на своей сияю​щей золотой колеснице. Но, не справившись с огнедышащими кры​латыми конями, запряжёнными в неё, он сорвался вниз и погиб. Оплакивают гибель Фаэтона его сёстры. Слёзы дочерей бога Солн​ца падают в воду и превращают​ся в кусочки янтаря.

Современные учёные счита​ют, что  янтарь —  окаменевшая смола древних хвойных деревьев, когда-то росших на месте ны​нешних морей. В кусочках янтаря встречаются    замурованные хвоинки, насекомые. Один раз учёные нашли в янтаре целую ящерку, правда небольшую (длиной менее 4 см).

Вот как писал о насекомых в янтаре Михаил Ломоносов:

В тополевой тени
гуляя, муравей 
В прилипчивой смоле
завяз ногой своей. 
Хотя он у людей был
в жизнь свою презренный, 
По смерти в янтаре у них
стал драгоценный.
В московском Палеонтологиче​ском музее хранится коллекция из 10 тыс. таких сбережённых в янтаре   насекомых.

С глубокой древности янтарь был излюбленным материалом для изготовления ювелирных изделий. В Царском Селе под Санкт-Петербургом, в   Ека​терининском дворце, российскими мастерами была создана зна​менитая   Янтарная   комната. Из янтаря в ней было сделано почти всё — настенные мозаики, барель​ефы, бюсты. К сожалению, во вре​мя Великой Отечественной войны немецкие оккупанты вывезли Янтарную комнату в Германию, где она бесследно затерялась. Мно​голетние поиски её пока не увен​чались успехом.

2 лет (27 месяцев) созревают шишки с семенами. Так что даже в самых благоприятных условиях из каждых 10 лет — только три урожайных на орех года. Зато в эти годы можно собрать 200 кг семян с гектара (средний сбор), 600 кг (хороший сбор), а в идеальных условиях — целых две тонны.

В XIX в. ежегодный сбор кедрового ореха в России составлял 200 тыс. тонн. В урожайные годы орехи составляли половину веса всех грузов, привозимых на знаменитую нижегородскую ярмарку. К середине XX в. сбор орехов снизился в 15—20 раз.

Профессия древолаза-шишкобоя — одна из самых рискованных. Сучья на дереве начинаются только где-то на высоте четвёртого этажа, а до них надо карабкаться по голому стволу. Шишки же висят ещё выше — на самой вершине. Здесь требуются не только сила, ловкость и мужество, но и немалый опыт.

Съедобные семена — не единственное достоинство сибирской сос​ны. Её ароматные выделения оздоровляют воздух. В кедровых лесах не роится надоедливый гнус, не слышно комариного звона. В сунду​ках и шкафах, сделанных из душистой древесины этого дерева, не заводится моль, в кедровой посуде долго не скисает молоко. А пчёлы, наоборот, предпочитают поселяться в кедровых ульях.

Кроме того, кедровая древесина — хороший материал для музы​кальных инструментов. Это некогда обнаружили немецкие торговые фирмы, закупавшие в России кедровое масло. Они потребовали поставлять им ёмкости с маслом в таре из кедровых досок. Разбирая эту тару и продавая на заводы музыкальных инструментов, торговцы значительно увеличивали свой доход.

Наконец, сибирская сосна просто красива. «В ельнике трудиться, в березняке — веселиться, в кедровнике — Богу молиться», — гласит пословица. Особенно нарядна сосна в конце весны, когда она «пылит» и её украшают мужские шишки малинового цвета. Они ярко горят на фоне густой малахитовой хвои.

Корейская кедровая сосна («корейский кедр»), растущая на Даль​нем Востоке (в Хабаровском крае она занимает 44% лесных площа​дей), как и сибирская, даёт съедобные семена. Не уступают по вкусу орешкам сибирской сосны и семена американских кедровых сосен.

ДОЛГОВЕЧНАЯ СОСНА. В горах на западе Северной Америки обитает долговечная сосна (Pinus longaeva). Самая древняя из них (5100 лет) росла на высоте 3 км на склоне горы Вилер в Неваде (США). Трудно поверить, но это дерево погибло в 1964 г. от руки человека — было спилено для «ботанических исследований». На самом деле для того, чтобы изучать, например, годичные кольца дерева, совсем не обязательно его спиливать — достаточно высверлить из ствола тонкий столбик толщиной с грифель карандаша.

Удивительно выглядят долговечные сосны. Высота их не более 10 м, а толщина — до 3 м. С первого взгляда на голом стволе часто можно не заметить коры. Как же это дерево умудряется оставаться живым? Оказывается, с подветренной стороны по стволу вверх бежит узкая полоска живой коры — она и не даёт сосне умереть. Самая старая живая сосна (4700 лет) зовётся «Мафусаил». Долговечные сосны тщательно охраняются.

КЕДРОВЫЙ СТЛАНИК. Кедровым стлаником, или карликовой сосной (Pinus pumila), зовут этот кустарник (2—3 м высотой) или деревце (до 5—7 м).

Знаменит стланик тем, что растёт в суровых условиях Крайнего Севера, где никаких других растений, дающих съедобные орешки, нет. Орешки стланика по вкусу ничуть не уступают орешкам кедро​вой сосны, хотя и меньше по размеру. С гектара порой можно собрать до 200 кг орехов. Другое ценное качество стланика — жарко горит
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Развитие ели.
его древесина, а для коренного населения Восточной Сибири и Дальнего Востока это часто единственное топливо.

Писатель Варлам Шаламов назвал стланик «самым поэтич​ным русским деревом». Вот как он рассказывал о нём: «Стланик мужествен и упрям, как все северные деревья. Чувствительность его необычайна. Поздняя осень. Пахнет снегом? Нет. Стланик ещё не ложился. И дни проходят за днями, снега нет, и всё по-осеннему... А стланик гнётся. Гнётся всё ниже и прижимается к земле, растягивая свои изумрудные лапы. Он похож на спрута, одетого в зелёные перья. И вот уже с белого неба сыплется, как порошок, снег, и стланик погружается в зимнюю спячку, как медведь.

А в конце зимы люди тщетно ищут признаков весны в природе. И вот среди снежной бескрайней белизны вдруг встаёт стланик. Он стряхивает снег, распрямляется, поднимает к небу свою зелёную, обледенелую, чуть рыжеватую хвою. Он слышит не уловимый нами зов весны и, веря в неё, встаёт раньше всех на Севере. Зима кончилась».

ЕЛЬ. Бумага, на которой напечатана эта книга, скорее всего получена из еловой древесины — главного сырья для бумажного производства. Изготавливают из неё также доски, мебель. И мало кто знает, что ели мы, пожалуй, обязаны скрипичной музыкой. Ни одно дерево не даёт такой певучей и звонкой древесины. Из ели делали свои замечательные скрипки самые знаменитые мастера — Страдивари и Амати.

А многим ли известно, что еловая хвоя в 6 раз богаче вита​мином С, чем апельсин и лимон? Есть её просто так, конечно, не стоит (в отличие от этих фруктов), но она служит хорошим сырьём для приготовления витаминных настоев.

Ель прекрасно приспособлена к северным снежным зимам. Под тяжестью снега зелёные еловые лапы пригибаются, прижи​маются к стволу — стряхивают вниз снег и вновь гордо распрям​ляются. А ветви лиственных деревьев, если снег выпадет слиш​ком рано, когда листва ещё не сброшена, ломаются под тяжестью снега.

Есть, впрочем, у ели и некоторые недостатки. Корни её неглубоки, и сильный ветер выворачивает старые деревья из почвы. «Как вздыбившиеся гигантские осьминоги громоздятся они в лесу, придавая ему жутковатый облик», — писала биолог и натуралист Г. Проскурякова.

Весной из желтоватых мужских шишечек ели летит пыль​ца — её в народе зовут «цветень». Жёлтым облаком висит она над ельником, а после дождя покрывает толстым слоем дно оврагов, где натекла дождевая вода. Крылатые семена созревают в женских шишках красного цвета.

Всего в природе известно около 40 видов елей, из которых 7 растут в России. Из них наиболее широко распространена ель сибирская (Picea obovata).
ПИХТА. Сибирская пихта (Abies sibirica) — одна из важных древесных пород, образующих темнохвойные таёжные леса. Все​го известно около 52 видов пихт (в России встречается 6 видов). Это высокие (до 40 м) деревья с пирамидальной кроной. Они очень чувствительны к загрязнению воздуха.

Большая часть заготавливаемой пихтовой древесины идёт на производство бумаги, используется в строительстве. Из древеси​ны кавказской пихты делают контрабасы. Из живицы — смо​листого вещества, которое вытекает из ранок на стволе пихт, — получают лечебный пихтовый бальзам. Применение этого и других хвойных бальзамов породило выражение «бальзам на
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Пихта испанская.
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Лиственница.
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Кипарис.
рану». Из хвои и веток пихты получают искусственную камфору (в отличие от настоящей, которую даёт камфорный лавр) — лекарство от болезней сердца.

ЛИСТВЕННИЦА. Как вы думаете, какое самое распростра​нённое дерево в российских лесах? Берёза? Она занимает только около 13% их площади. Ель — и того меньше: лишь 10%. Сосна? Побольше — 16%. Но лиственница всех опередила — целых 38%!

Хвоинки у лиственницы мягкие и опадают каждую осень, как листва, — отсюда и название дерева.

А древесина у лиственницы твёрдая, тяжёлая (свежесрубленное дерево даже тонет) и очень долговечная. Долго не поддаётся гниению в почве и даже воде. Северяне издавна делали из неё телеграфные столбы, сваи для мостов. До наших дней сохранилась деревянная башня Якутского острога, сооружённая из лиственни​цы в середине XVII в. Всего известно около 20 видов лиственниц.

КЕДР. Кедры — одни из самых древних деревьев в семействе сосновых (около 100 млн. лет). Ныне в природе сохранилось лишь 4 вида кедров: ливанский, гималайский, атласский (в горах Ма​рокко и Алжира), кипрский. Это мощные, высокие (до 40 м) деревья, гордость и украшение тех стран, где они растут. Не случайно ливанский кедр стал национальным символом этой страны и изображён на флаге Ливана.

Кедровая древесина не только является самым, вероятно, луч​шим на свете строительным материалом (поэтому кедры и выру​бали беспощадно), но и обладает приятным ароматом. Из неё сделаны саркофаги египетских фараонов.

Все перечисленные породы деревьев относятся к крупнейшему в классе хвойных семейству сосновых. Однако и другие семейства этого класса весьма интересны.

КИПАРИСОВЫЕ
КИПАРИС. На Кавказе существует легенда о девушке по имени Кипарис, проводившей жениха в дальнее плавание и каждый вечер ожидавшей его на берегу. Но жених всё не возвращался, и тогда девушка превратилась в «вечно ждущий» стройный кипа​рис, от которого произошли все остальные кипарисы.

Древние греки также связывали кипарис с печалью, трауром и считали его «деревом всех скорбящих». Он был посвящён владыке подземного мира богу Аиду. Кипарис сажали на кладбищах, его ветвями украшали дом умершего.

Человек создал новую породу кипарисов — от кипариса вечно​зелёного (Cupressus sempervirens) с раскидистой кроной произо​шёл кипарис пирамидальный с длинной, устремлённой ввысь кроной (высота некоторых таких деревьев — до 52 м). Аллеи из кипарисов украшают многие южные города. В одном итальянском городе даже принят закон о том, что каждый желающий построить дом должен посадить кипарис. Есть, к сожалению, и примеры совершенно противоположного отношения к кипарису со стороны человека. В 50-х гг. XX в. в СССР стали в массовом порядке вырубать кипарис и уничтожили 75 тыс. взрослых деревьев. При​чина была самая нелепая: это дерево, прекрасно оздоровляющее воздух, обвинили в «распространении туберкулёза».

МОЖЖЕВЕЛЬНИК. В северных лесах можно встретить строй​ные деревья, похожие на кипарис. Но это не кипарис, а его близкий сородич из того же семейства — можжевельник обыкно​венный (Juniperus communis). Можжевельник ниже ростом, чем
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его южный собрат, — до 10—12 м. Хотя на севере Норвегии учёные находили экземпляры высотой до 17 метров, а диаметр ствола на высоте человеческого роста у них достигал 20 и более сантиметров. Доживает он до 600 лет, но растёт очень медленно. Всего известно около 60 видов можжевельников.

Шишки можжевельника зреют целых два года. Впрочем, шишками их называть не совсем удобно — ведь они покрыты синеватой с сизым восковым налётом мякотью. На вкус она сочная, ароматная и сладкая с лёгким пряным привкусом смолы. В народе эти шишки зовут «можжевёловыми ягодами». А бо​таники дали таким шишкам компромиссное название — «шишкоягоды». В зимнее время вокруг зарослей можжевельника всег​да вьются стайки птиц. Обильные урожаи шишкоягод бывают раз в 3—4 года. Настои из них используются для повышения аппетита, приготовления известной можжевёловой водки — джи​на. С древних времён можжевёловые ягоды служат приправой к жаркому из дичи.

Можжевельник выделяет в 6 раз больше ароматных веществ, убивающих бактерии, чем, например, сосна. В местах его произ​растания воздух чистый и здоровый. Индейцы Северной Амери​ки поселяли в можжевёловых зарослях больных туберкулёзом. В России во время эпидемий дымом от его горящих ветвей крестьяне окуривали избы. Натирая пол и стены в домах его шишкоягодами, избавлялись от паразитов.

Вера в охраняющую силу можжевельника была очень сильна, так что клубы его пахучего дыма направляли вслед уходящим врагам (чтобы больше не возвращались), а ветками выгоняли скот на пастбище (чтобы защитить скотину от болезней). Таин​ственной казалась и связь числа «три» с можжевельником (семе​на в шишкоягодах, хвоинки в пучках собраны по три).

И наконец, помимо всего прочего, можжевельник очень кра​сив. Художник Илья Репин высадил в своём имении «Пенаты» аллею из «северного кипариса», сохранившуюся до сих пор. Красива и душистая древесина можжевельника, идущая на разнообразные поделки и изготовление фанеры.

Среднеазиатские горные можжевельники зовутся в этих стра​нах арчой. Это, пожалуй, единственные деревья, которые могут жить в сухих горах, где перепад температур — от +40° С летом до -40° С зимой. В таких суровых условиях растёт арча чрезвы​чайно медленно (в первые 50 лет — до полутора метров), и часто лилипут, уцепившийся корнями за склон, оказывается сто​летним деревом.

«Что ни дерево, то чудо! Одни деревья стройные и прямые, как в мачтовом лесу, другие фантастически скручены и переви​ты, будто клубки гигантских змей. Листочки у арчи чешуевид​ны, как у кипариса. Если рассмотреть их повнимательней, можно увидеть незатейливый рисунок из ромбиков и точек. Уж не отсюда ли берёт начало знаменитый и самый распространённый во всей Средней Азии орнамент?» — пишет биолог В. Шевченко.

Ароматный воздух арчовников (зарослей арчи) целебен для лёгочных больных. Арчовники играют очень большую роль в природе гористых районов, где они растут. Удерживая корнями почву и камни, они предотвращают сели (грязевые потоки с гор) и горные обвалы. Не случайно там, где арчовники были выруб​лены, резко участились катастрофические сели и лавины.

ТИСС
Помните разговор героев «Приключений Тома Сойера» Марка Твена, когда Том рассказывает Геку Финну о легендарном английском разбойнике Робине Гуде?  «Он попадал из своего
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Можжевельник (слева) и тисс.
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Кедр ливанский.
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ЖИВИЦА, СМОЛА, СКИПИДАР, КАНИФОЛЬ...
Всем знаком стойкий «смолистый» аромат хвойного леса. Его создают эфирные масла. Древесину хвойных деревь​ев пронизывают смоляные ходы, наполнен​ные эфирными маслами и растворённой в них смолой. Этот раствор называется живицей. Когда ветки хвойных деревьев бросают в огонь, летучие эфирные масла с треском вырываются из смоляных хо​дов и ярко вспыхивают.

Живица образуется в растениях как побочный продукт обмена веществ. Но природа в ходе эволюции нашла ей множе​ство применений. При ранениях дерева живица вытекает наружу и, как целебный пластырь, затягивает повреждённое мес​то. В свежей живице около 35% эфирных масел (их называют скипидаром, или тер​пентинным маслом). Через два-три дня после вытекания живицы треть всех эфирных масел испаряется, распростра​няя хвойный аромат. Сильный хвойный за​пах  отпугивает  некоторых  вредных насекомых, оздоровляет воздух, убивая бактерии. Поэтому так полезно дышать, например, воздухом соснового бора.

На воздухе живица постепенно высыха​ет и твердеет. Ещё древние греки умели получать из неё скипидар. Один из рецеп​тов его получения приводит в своей книге «Канон врачебной науки» Ибн Сина (Авиценна): куски живицы вываривают в котлах, над которыми подвешена шерсть, «дабы она увлажнилась от пара». Куски намокшей шерсти время от вре​мени    отжимают, отстаивают    выжатую жидкость и сливают скипидар. Хорошо очищенный сосновый скипидар применяют в медицине, в частности для растираний. Это  прозрачная   желтоватая  жидкость, жгучая на вкус.

После выпаривания воды и скипидара остаётся твёрдая смола — канифоль. Канифоль имеет вид хрупких прозрачных кусков желтоватого цвета, без запаха и горьких на вкус. Своё название она по​лучила по имени греческой колонии Коло​фон в Малой Азии, откуда в древности её вывозили в больших количествах. Приме​няют канифоль для изготовления лаков, сургуча, в быту — при паяльных работах. При применении некоторых способов печати   канифоль  закрепляет  оттисну​тые буквы на бумаге и остаётся в стро​ках книги.

Без канифоли не было бы скрипичной музыки — музыканты натирают ею смычки. Так хвойные сумели дважды по​служить скрипачам — для изготовления скрипок и канифоли.
тиссового лука в десятицентовую монету за полторы мили», — говорит Том. «А что это такое — тиссовый лук? » — спрашивает Гек. «Не знаю, — отвечает Том. — Какой-нибудь лук».

Герои этого произведения ничего не слышали о тиссе ягод​ном (Taxus baccata) — дереве из семейства тиссовых (в которое входит около 10 видов). Из древесины тисса, по преданию, и вырезал себе лук Робин Гуд. В начале средневековья тиссовые леса росли на обширных пространствах почти по всей Европе, в том числе в Средиземноморье. Тиссовые обитали здесь де​сятки миллионов лет — с тех далёких времён, когда по Земле ещё бродили динозавры. Уцелев в бесчисленных геологических катаклизмах и пережив изменения климата, тиссовые леса были почти истреблены руками человека.

Древесина у тисса необыкновенная. В народе тисс зовут «негниючкой» или «негной-деревом». Ни на воздухе, ни в воде тиссовая древесина не гниёт, сохраняется веками. Поэтому её использовали для строительства плотин, водяных мельниц, кораблей и т. д. Её прочность заставляет вспомнить железо. Из неё делали лемехи плугов, гвозди, стрелы, луки, копья, даже пушечные ядра. Древние римляне иногда называли копьё «тиссом» (как мы можем назвать холодное оружие «сталью» или «металлом»). Наконец, трудно найти древесину, по кра​соте равную тиссовой. Окрашенная в различные оттенки крас​ного и розового цветов, она вместе с древесиной некоторых других пород зовётся «красным деревом». Издавна она очень дорого ценилась и шла на изготовление дорогой мебели, фане​ры, шкатулок.

На беду этого дерева тиссовые леса очень долго затягивали нанесённые человеком раны. Тисс растёт медленно: так, высота 1200-летнего дерева близ горы Ай-Петри — всего 10 м. На месте вырубленных тиссовых лесов нередко разрастались сос​ны и ели, навсегда вытесняя благородное дерево. Память о тиссе сохранялась только в географических названиях — та​ких, как Тисовец и Тисовник в Словакии, река Тиса в Венгрии.

Древесина тисса ядовита, об этом писал ещё Юлий Цезарь. Садовники, подстригающие изгороди из тисса, должны рабо​тать с большими перерывами, иначе уже через полчаса у них начинает кружиться и болеть голова, возникает тошнота. Тем не менее живые изгороди из тисса — не редкость. В Велико​британии одна такая изгородь, посаженная в 1720 г., имеет длину 155 м, а высота её — 11 м. Стрижка этой изгороди занимает у десяти человек два рабочих дня. Некоторые леген​ды рассказывают о том, что человек, выпивший вина из тиссового кубка, вскоре умирал. Но это, конечно, преувеличе​ние.

Семечко чёрного цвета (кстати, тоже ядовитое) у тисса ягодного заключено в ярко-красную мякоть. Мякоть съедобна и имеет приятный сладкий вкус. Шишкоягоду с семенем склёвывают птицы. В их кишечнике всхожесть семян тисса сильно повышается (просто упавшие в землю, они прорастают редко). Летая по лесу, птицы разносят семена тисса.

СЕКВОЙИ
К семейству таксодиевых относятся секвойи — самые ги​гантские растения, населяющие ныне нашу планету. Самое массивное дерево на свете — секвойя гигантская, или мамонтово дерево (Seqouiadendron giganteum), растущее в националь​ном парке секвой в Калифорнии (США), получило прозвище «Генерал Шерман». Обхват ствола — свыше 25 м, а высота — 83 м. Вес дерева — 2500 тонн.
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Однако по толщине ствола секвойя уступила первое место другому представителю того же семейства — мексиканскому бо​лотному кипарису (Taxodium mucronatum). Обхват ствола одного из таких деревьев на высоте человеческого роста — 35, 8 м.

Своё название секвойи получили в честь индейского вождя Секвойи из племени чероки, создавшего в начале XIX в. алфавит для своего народа. А мамонтовым деревом один из видов секвой зовут за сходство кривых сучьев с бивнями мамонта.

У секвой превосходная древесина красного цвета, которая вы​соко ценится в столярном деле. Она почти не подвержена действию огня. И вот какую удивительную вещь выяснили учёные, изучая жизнь секвой. Оказывается, секвойя не только приспособлена к тому, чтобы выживать, перенося периодические лесные пожары, но и прямо-таки нуждается в них. Без них секвойи не дожили бы до нашего времени.

Дело в том, что секвойя любит солнце, и её молодые деревца не могут выжить в густой еловой поросли у подножия взрослых деревьев. Кроме того, семенам секвойи трудно прорасти сквозь толстый слой опавшей хвои и листьев. Пожар, не причиняя большого вреда лесным гигантам, выжигает подлесок и лежащую на земле хвою.

С 1889 г., когда в крупной роще секвой в Марипосе (Калифор​ния) последний раз бушевал пожар, эти деревья были взяты человеком под охрану. Естественно, были приняты и противопо​жарные меры. Тем самым помимо желания людей природное равновесие было изменено в пользу елей и сосен. (Ещё одно свидетельство того, что природу нельзя охранять без глубокого её знания, укрыв её «стеклянным колпаком». ) Новые молодые де​ревца — сеянцы секвой — почти перестали появляться.

Руководители национального парка поставили себя в трудное положение: ведь если раньше пожары вспыхивали каждые 10—20 лет, сжигая не особенно высокие деревья, то теперь, после боль​шого промежутка, горящие столетние сосны и ели могут нанести гораздо больший ущерб секвойям. Но, видимо, проведение плано​вых пожаров для секвой всё-таки является меньшим злом, чем полное их отсутствие.

К тому же семейству таксодиевых, что и секвойи, относится «живое ископаемое», своеобразный «динозавр растительного ми​ра» — китайская метасеквойя. Долгое время ботаники считали её вымершей, но в 1941 г. она неожиданно была обнаружена расту​щей в Китае.
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Китайская метасеквойя.
ЦВЕТКОВЫЕ РАСТЕНИЯ
К отделу цветковых относится 3/4 видов сов​ременных растений. Семена, как мы знаем, есть уже у голосеменных, а у цветковых впервые появляются цветок и плод (см. ст. «Органы выс​ших растений»).

Цветковые включают два класса — двудоль​ные и однодольные. Зародыш двудольных имеет две (изредка больше) семядоли — первые листочки, развивающиеся в семени. (Все, вероятно, видели, как распадается пополам, точно разре​занное лезвием, семя гороха, у которого пита​тельные вещества заключены в семядолях. ) У однодольных — одна семядоля. (Заметим, кста​ти, что у голосеменных может быть от 2 до 15 семядолей. )

Как правило, однодольное растение от дву-
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дольного легко отличить с первого же взгляда. Бо'льшая часть однодоль​ных — травы (исключения — паль​мы, драцены и некоторые другие), потому что их стебель, как правило, не может утолщаться. Жилки на листе у однодольных расположены дугами или параллельно, а у двудольных обра​зуют сетчатый рисунок. У двудольных есть стержневой корень, а у однодольных имеется пучок равноценных корней (мочковатая корне​вая система). Теперь взглянем на цветок рас​тения, пересчитаем его части — лепестки, чашелистики, тычинки. Если получились числа, кратные 3, — растение однодольное, а если крат​ные 5, — двудольное.

Впрочем, из любого правила есть исключения (например, вопреки общему правилу у подо​рожника жилкование дуговое, а у вороньего гла​за — сетчатое). Так что судить лучше сразу по многим признакам.

Однодольных растений в 4 раза меньше, чем двудольных, от которых они произошли. Но и однодольные весьма разнообразны: от крошеч​ной ряски до величественных финиковых пальм.

ВОДНЫЕ РАСТЕНИЯ
ВИКТОРИЯ
Царственная виктория (Victoria regia) названа так в 1837 г. в честь английской королевы Виктории. Рас​тение открыл в 1800 г. немецкий ботаник Генке в глухих амазонских джунглях. «Силы небесные, что это?» — воскликнул он, увидев викторию.

Её листья в поперечнике до 2 м, а цветки — до 35 см. Они выдерживают вес до 80 килограммов! Одно растение может покрыть своими листьями до 400 кв. м воды, а за​росли виктории порой простираются на целые километры. Распускается цветок виктории белоснежным, на второй день он розовый, на третий — малиновый.

ЛОТОС. Индийская легенда гласит, что сразу после рождения Будда самостоятельно сде​лал семь шагов. Там, где ступала ножка младен​ца, распускались цветки лотоса. В индуизме бог-творец Брахма всегда изображается на фоне священного лотоса.

Лотос служил не только предметом покло​нения, но и пищей. Семена и богатые крахмалом корневища лотоса перемалывали в муку и пекли из неё лепёшки. В голодные годы лотос спасал от смерти многих людей. И сейчас его разводят в Китае и Индии. Крупные (до 30 см) ярко-розо​вые цветки лотоса распускаются на рассвете, а к
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вечеру бледнеют. Соплодие похоже на насадку душа, в каждой из «ды​рочек» которой — плодик-орешек. Созрев, оно отламывается и плавает, пока не сгниёт, после чего орешки упадут на дно. Листья лотосов по​крыты восковым налётом, и капли воды скатываются с них, как ртуть со стекла. До сих пор речь шла об индийском, или орехоносном, лотосе (Nelumbo nucifera). В дельте Волги его заросли занимают около 60 га. А всего в семействе лотосов 2 вида; вто​рой — африканский жёлтый лотос.

КУВШИНКИ. У кувшинок ли​стья не возвышаются над водой, как у лотосов, а плавают по её поверх​ности. В России белую кувшинку (Nymphaea alba) звали водяной ро​зой или белой лилией. Её цветки раскрываются утром, а вечером за​крываются и «прячутся» под воду. Жёлтая кувшинка, или кубышка, очень похожа на белую.

Знаменитый нильский белый ло​тос (Nimfaea lotos) на самом деле от​носится к семейству кувшинковых. Древние египтяне верили, что из него в зарослях Нила родился бог солнца Ра. Иероглиф, изображавший лотос, читался как «счастье». Колонны пи​рамиды Джосера воспроизводят фор​му стеблей священного цветка.

Небольшой объём статьи не поз​воляет нам подробно остановиться на многих водных растениях. От​дельного рассказа заслуживает, на​пример, стрелолист, знаменитый тем, что его листья под водой, на её поверхности и над водой совершенно различны по форме. В своё время Ламарк ссылался на это растение, приводя аргументы в пользу прямо​го приспособления организма к ок​ружающей среде.

Особым уважением пользуются водные растения у аквариумистов.

Поэтому описание их закончим рас​сказом Джералда Даррелла об обуст​ройстве им одного аквариума: «Я трудился над этим гигантским ак​вариумом как одержимый. Я нагро​моздил пологие дюны из песка и мощные скалы из прекрасного гра​нита. В долинах среди гранитных скал я раскинул леса валлиснерий и ещё более нежных и пушистых во​дорослей. А по поверхности пустил маленькие белые цветы, которые плавали в воде, как крошечные бе​лые кувшинки. Когда же я снова пустил в аквариум сверкающих алых меченосцев, блестящих чёр​ных моллинезий, серебряных моло​точков и горящих, как праздничная иллюминация, неоновых тетрисов, и взглянул со стороны на дело рук своих, должен признаться, я был глубоко потрясён собственной гени​альностью».
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Жёлтая кувшинка.
ДЕКОРАТИВНЫЕ РАСТЕНИЯ
Люди разводят декоративные рас​тения почти так же давно, как и пищевые. Человек не только брал у природы готовые формы, но и созда​вал новые, до того невиданные. Иногда — особыми способами выращивания. Так, японцы начиная с XIV в. с помощью подрезки (техни​ка бонсай) выращивают миниатюр​ные деревья. Вековые дубы высотой 20 см — уменьшенные копии лес​ных великанов!

РЯСКИ
Водную гладь прудов час​то   затягивает   ковёр ряски, «лягушачьей де​рюжки», как зовут её в на​роде. В семействе рясок — самое маленькое цветковое растение (длина его 0, 6 мм), австралийская вольфия бескорневая. 6 тыс. вольфий весят всего 1 г. Дважды в сутки вольфия отпочковывает но​вое растеньице. Заросли её похожи на плавающую кру​пу. Чистой воде ряска пред​почитает   слегка загрязнённую и прекрасно очищает её. Её охотно едят утки и гуси. Годится она и для салата со смета​ной, напоминая по вкусу обычный листовой салат.

ВОДЯНОЙ ОРЕХ
В прудах и озёрах можно встретить      розетки листьев, напоминающих берёзовые. Это чилим, или водяной орех (его ещё зо​вут   рогатым  орехом, чёртовым орехом), из се​мейства   водноореховых. Жителей Астрахани за пристрастие к его вкусным плодам даже прозвали чилимниками. С гектара за​рослей этого растения мож​но было собрать 3—5 т орехов. Но сейчас чилим почти повсюду истребили.

«ВОДЯНАЯ ЧУМА»
Так прозвали элодею (это романтическое сло​во означает по-гречески «бо​лотный»). В 30-х гг. XIX в. одно-единственное женское растение случайно завезли в Англию из Канады. Вскоре его потомки, расселяясь обрывками побегов, запо​лонили все водоёмы Европы. Его густые заросли мешали рыболовству и даже движению барж. В конце концов, правда, наступ​ление элодеи прекратилось (возможно, отыскались естественные   враги   этого растения).
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ХРИЗАНТЕМА
У некоторых народов декоративные рас​тения стали  настоящими национальными символами. К примеру, трон японского импе​ратора  с  VIII в. зовётся  «хризантемовым». Золотистая   хризантема — символ солнца, от которого, согласно легенде, произошёл японский народ. Она украшает государствен​ный герб и печать Японии, и долгое время смерть грозила любому, кроме императора, кто посмел бы носить одежду из ткани, разукрашенной изображениями свя​щенного цветка.

В сентябре в Японии отмечается праздник осеннего цве​тения хризантем. Люди украшают этими цветами жилища и храмы, слушают на улицах певцов и музыкантов. Морис Метерлинк сравнивал эти цветы с ежами, ананасами, пото​ками масла и молока, дождём из серы и огня, градом трепе​щущих искр. Сейчас существует более 10 тыс. сортов хризантем.
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Анютины глазки.
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Герань.
«ЦВЕТОК ГОРОДСКОЙ БЕДНОТЫ»
Ботаник Ганс Молиш так писал о комнатных растениях: «В зимнее вре​мя, когда снаружи всё бу​дет в снегу и во льду, мы будем среди зимы создавать себе в комнате весну и лето». Но значение комнат​ных растений не исчерпыва​ется  тем, что  они украшают наши жилища. Например, садовая герань, или пеларгония, издавна считалась в Европе цвет​ком городской бедноты. Вы​деляя   ароматные вещества, она оздоровляла сырой и нездоровый воздух в жилищах городских ремес​ленников, снимала уста​лость, улучшала сон. За это садовую герань и любили, веря в её целебную силу.

Но чаще новые формы создавались с помощью искусственного отбора. Цветки разных сортов садовых ирисов имеют более 300 оттенков окрас​ки, от белой и красной до голубой. Настоящая живая радуга! (А «ирис» по-гречески, кстати, и означает «радуга». )

Взявшись в начале XIX в. за дикую трёхцвет​ную фиалку, английские садоводы уже к 1835 г. вывели более 400 сортов анютиных глазок. Се​годня, пожалуй, нет такого цвета, от чёрного до белого, и такого сочетания цветов, которого не было бы в окраске того или иного сорта этих цветов. Есть и исполинские анютины глазки с цветками диаметром до 10 см.

О судьбе многих декоративных растений мож​но написать целые увлекательные повести. Возь​мём, например, тюльпан. Родом он из пустынь Средней Азии, где его за форму цветка прозвали «тюрбаном» (отсюда и его европейское назва​ние). Именно здесь, спасаясь от поедания сусли​ками, луковицы тюльпана приобрели упорную «привычку» с каждым годом уходить всё глубже в землю, так что садоводам приходится зарывать под них проволочную сетку.

В арабских сказках «Тысяча и одна ночь» тюльпан говорит горящему очагу: «Я горю, но не сгораю!», а кубку со старым вином — «Я опьяняю, не касаясь губ!» Можно сказать, что безобидный цветок сумел «опьянить» народ целой страны — Голландии, когда его завезли туда из Турции.

С 1634 г. цены на луковицы тюльпанов в Голландии начали стремительно расти. Немец​кий исследователь П. Мартин писал: «Голлан​дия, казалось, сорвалась с цепи. За одну лу​ковицу можно было получить 2500 гульденов. За эту цену по тем временам можно было купить два воза пшеницы, четыре воза сена, четырёх откормленных лошадей, столько же откормлен​ных свиней, дюжину взрослых овец, четыре боч​ки пива, две бочки сливочного масла, 500 кг сыра, кровать, связку платьев и серебряный ку​бок, что документально подтверждено в ходе тогдашней биржевой операции».

В редкие сорта тюльпанов вкладывали деньги не только купцы и дворяне. Крестьяне, слуги,
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ДЕКОРАТИВНЫЕ РАСТЕНИЯ:
1. Анемоны. 2. Бегония. 3. Хризантемы.
4. Гладиолусы. 5. Тюльпаны. 6. Флоксы.
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Дицентра («разбитое сердце»).
трубочисты, мелочные торговки, все бедняки объединялись в клубы, чтобы купить заветные луковицы. Их взвешивали на аптекарских весах особые торговцы.

Цветок Голландии, я — молодой тюльпан. 
И так красив, что даст фламандский скряга 
За пару луковиц весь блеск архипелага, 
Всю Яву, если свеж и горделив мой стан.
(Теофиль Готье)

Голландцы рассказывали друг другу забавные истории о рассеянных поварах, перепутавших корзины с луком и дра​гоценнейшими тюльпанными луковицами и загубивших их на жаркое.

И вот внезапно всё кончилось. Не удалась какая-то сделка, обещавшая быть весьма выгодной, и курс тюльпанов покач​нулся, а потом начал прямо-таки обвально падать. Луковицы, за которые ещё вчера люди готовы были отдать дом и всё имущество, теперь можно было покупать целыми возами. И всё равно Голландия осталась «страной тюльпанов». К насто​ящему времени их выведено около 4 тыс. сортов. Можно представить себе, с какой злостью прогоревшие на тюльпанах перекупщики первое время глядели на красивые цветочные клумбы! Александр Дюма-отец написал о «тюльпанной лихо​радке» роман «Чёрный тюльпан».

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ И ЯДОВИТЫЕ РАСТЕНИЯ
Издавна люди подмечали у некоторых рас​тений лечебные свойства. Правда, было не​известно, с чем они связаны, и объясняли их магией  (потому-то  знатоков лечебных  трав  и сжигали на кострах в средние века как ведьм и колдунов). Для собирания трав ждали особого расположения звёзд, постились, купались перед этим в росе, читали заклинания.
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Человеку было известно и то, что некоторые растения ядовиты. С незапамятных времён ту​земцы Южной Америки смазывали свои стрелы и копья кураре (стрельным ядом). Его получали из растений семейства логаниевых, содержащих стрихнин. Наиболее известный представитель этого семейства — чилибуха (рвотный орех), рас​тущая в тропической Азии. Попадая в кровь, стрихнин вызывает паралич спинного мозга и смерть. Европейцы называли кураре «беззвуч​ной смертью». Одна отравленная стрела могла убить ягуара. Сейчас кураре применяется для того, чтобы лишить подопытных животных воз​можности двигаться.

Но самое удивительное заключалось в том, что одни и те же растения могли быть и лекар​ственными, и ядовитыми в зависимости от спо​соба применения и дозы. К примеру, напер​стянки, известные своими яркими (жёлтыми, пурпурными) цветками в форме напёрстков, ядо​виты, но из них получают хорошие сердечные средства.

Из олеандра получают аналогичные лекарст​ва (кстати, это ещё и комнатное растение). Меж​ду тем сок этого растения очень ядовит. Когда-то в Италии несколько французских солдат изжа​рили мясо на вертелах из олеандра. Из 12 участ​ников этого обеда 8 умерли от отравления. Меж​ду прочим, хищная птица осоед, украшая зелё​ными ветвями олеандра своё гнездо, таким обра​зом очищает его от микробов и насекомых.

А что можно сказать о таких растениях, как, например, южноамериканский кокаиновый куст? Получаемый из него алкалоид (кокаин) — обез​боливающее средство, но, кроме того, и опасный наркотик.

Поневоле хочется согласиться с мнением Парацельса: «Одна только доза делает вещество ядом и лекарством».

ВАЛЕРИАНА
Целебные или ядовитые вещества растений могут совер​шенно по-разному действовать на разных животных. Это прекрасно показывает пример валерианы лекарствен​ной. Для человека валериановая настойка, как известно, — успокаивающее средство. А для кошек — возбуждающее. Не случайно валериану зовут кошачьим корнем и мяуном! Читавшие «Приключения Тома Сойера» Марка Твена, веро​ятно, помнят эпизод, когда Том угостил кота Питера ва​лериановыми каплями: «Питер подскочил на два метра кверху, испустил дикий вопль и заметался по комнате, нале​тая на мебель, опрокидывая горшки с цветами и поднимая невообразимый шум. Потом он заплясал посреди комнаты в бешеном веселье, склонив голову к плечу и воем выражая не​укротимую радость. Потом он помчался по всему дому, сея на своём пути хаос и разрушение».

АНЧАР
Анчар мы знаем благодаря стихотворению Александра Пушкина:

В пустыне чахлой и скупой, 
На почве, зноем раскаленной, 
Анчар, как грозный часовой, 
Стоит — один во всей вселенной.
Природа жаждущих степей 
Его в день гнева породила, 
И зелень мёртвую ветвей 
И корни ядом напоила.
Яд каплет сквозь его кору, 
К полудню растопясъ от зною, 
И застывает ввечеру 
Густой прозрачною смолою.
К нему и птица не летит,
И тигр нейдёт: лишь вихорь чёрный
На древо смерти набежит —

И мчится прочь, уже тлетворный.
Впечатляющая картина, не правда ли? Но с точки зрения ботаники это описание анчара ядовитого не совсем точно. Растёт он в Южной Азии и вместе с шелковицей и инжиром принадлежит к семейству тутовых. Млечный сок его действительно ядовит, и жители Явы даже отравляли им свои стрелы. Но даже и этот млечный сок не смертелен. А все остальные части растения просто безвредны. И конеч​но, птицы могут спокойно сидеть на его ветвях, не боясь быть    отравленными.

В ЧЁМ ЦЕЛЕБНАЯ СИЛА РАСТЕНИЯ?
 «Отец медицины» Гиппократ считал, что целебная сила лекарственного растения заключена в неповторимой смеси его живых соков. Гален, напротив, стал кипятить или настаивать растения с водой или вином, получая «гале​новы препараты» и выделяя «целебное начало».

Парацельс считал, что «целебное начало» — это особое химическое вещество, и врач должен очистить его. Но открыли такие вещества лишь в начале XIX в., когда в рас​тениях были впервые обнаружены вещества со щелочными свойствами — алкалоиды (что значит «подобные щело​чам»): кофеин и стрихнин (1819 г. ), хинин (1821 г. ) и др. Все они оказывали сильное действие на организм человека (хотя алкалоиды — не единственные такие вещества у рас​тений). Открытие алкалоидов по значимости его для бо​таники сравнивали с открытием железа человеком.

ТЕРИАК
В  древности териак считался  противоядием от любого отравления, а также панацеей от всех болезней. Есть ле​генда, что в I в. до н. э. царь Понта Митридат, боясь отрав​ления, каждый день употреблял териак. Когда Митридат был побеждён римлянами, он не смог покончить жизнь само​убийством с помощью яда, так как никакой яд на него не действовал, и вынужден был заколоться. Основу териака со​ставляло змеиное мясо, а всего число его составных частей достигало сотни. Все эти части перетирались в кашку и смешивались с мёдом. Проделывалось это порой торжествен​но, при большом стечении публики. Но к началу XX в. териак был постепенно забыт и стал достоянием истории.

231
ПРЯНОСТИ
Писатель Стефан Цвейг в повести «Магеллан» так рассказывал о роли пряностей в истории человечества:

«Вплоть до позднего средневековья пища севе​рян была невообразимо пресна и безвкусна. Но удивительное дело: стоит только в самое незатей​ливое блюдо подбавить одно-единственное зёр​нышко индийских пряностей — крохотную ще​потку перца, сухого мускатного цвета, самую малость имбиря или корицы, — и во рту немед​ленно возникает своеобразное приятное раздра​жение. Между ярко выраженным мажором и минором кислого и сладкого, острого и пресного начинают вибрировать очаровательные гастро​номические обертоны и промежуточные звуча​ния. Вскоре ещё не изощрённые, варварские вку​совые нервы средневековых людей начинают всё более жадно требовать этих новых возбуждаю​щих веществ. Кушанье считается хорошо приго​товленным, только когда оно донельзя переперче​но, до отказа едко и остро; даже в пиво кладут имбирь, а вино так приправляют толчёными спе​циями, что каждый глоток огнём горит в гортани.

Ни один товар не пользовался таким спросом, как пряности: казалось, аромат этих восточных цветов незримым волшебством околдовал души европейцев. Имбирь, корицу, хинную корку и камфору взвешивали на ювелирных и аптекар​ских весах, наглухо закрывая при этом двери и окна, чтобы сквозняком не сдуло драгоценную пылинку».

Самые экзотические и наиболее ценимые гур​манами пряности собирали в тропических стра​нах. Здесь их издавна добавляли в пищу: первые упоминания о пряностях найдены в древних вос​точных рукописях III тыс. до н. э. За многими островами Юго-Восточной Азии и Океании надолго закрепилось название «острова пряностей».

Стремление найти новые, более короткие пути в эти страны побудило испанцев и португальцев организовать несколько дорогостоящих морских экспедиций (в том числе экспедицию Христофора Колумба), совершивших великие географические открытия. Когда один индийский правитель спро​сил Васко да Гаму, зачем тот пожаловал в Индию, португальский мореплаватель отвечал: «Распро​странить христианство и получить пряности».

Остановимся коротко на некоторых из наибо​лее известных пряностей. (В других статьях вы можете прочесть ещё о ряде пряностей — о лавре и корице (см. ст. «Лавровые»), тмине и кориандре (см. ст. «Зонтичные»), горчице (см. ст. «Кресто​цветные») и др. )

ЧЁРНЫЙ ПЕРЕЦ. Общеизвестно, что перец бывает красный и чёрный. Это не просто два сорта. Порошок красного перца получают из пло​дов растения, относящегося к семейству паслёно-
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Чёрный перец.
ГВОЗДИКА
К цветкам гвоздики, которые всем хорошо известны, пряность гвоздика не имеет никакого отношения. Пря​ность — это высушенные цветочные бутоны гвоздичного дерева (Eugenia caryophyllata) из тропического семейства миртовых, к которому принадлежат также эвкалипты и фейхоа. Своё имя пряность получила потому, что эти бу​тоны похожи на гвозди длиной чуть более 1 см.

Родина гвоздичного дерева — Молуккские острова (Индо​незия). Местные племена издавна использовали гвоздику как пряность и лекарство от зубной боли. Древний китайский этикет предписывал перед обращением с речью к императо​ру непременно пожевать гвоздику. Обнаружены мумии древних египтян с ожерельями из бутонов гвоздичного дере​ва. В Европу гвоздику стали завозить в начале средневе​ковья.

Долгое время гвоздику собирали только на её родине. Португальцы, а затем голландцы, которые владели Мо​луккскими островами, запрещали вывозить семена гвоздичного дерева под страхом смертной казни. Но в 1770 г. французам удалось выкрасть семена и вырастить гвоздичное дерево в своих колониях. Сейчас его выращивают во многих тропических странах. Особенно большие план​тации гвоздичного дерева на острове Занзибар (Танзания) у берегов Африки.

Ароматная гвоздика, как и другие пряности, помогает пищеварению, и её кладут в кондитерские изделия, добавля​ют к овощам, грибам, рыбе при их мариновании.

Нераспустившиеся цветки собирают с гвоздичного дере​ва вручную: с каждого дерева от 4 до 10 кг бутонов в год. Сушат их на солнце, при сушке они буреют. При длитель​ном   хранении  аромат   теряется. Существует  любопытный способ определения качества гвоздики. Если бутоны, бро​шенные в воду, тонут или плавают «стоя», пряность хоро​шая. Если же плавают «лёжа», гвоздику можно выбрасывать  —  она  утратила  аромат.
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ШАФРАН
Некогда шафран ценился в 15 раз дороже чёрного перца. В Германии в XIV—XVI вв. за подделку шафрана виновников казнили, сжигая на ко​стре или закапывая в могилах живьём.

Многие цветоводы-любители не подозревают, что шафран — это другое название красивых цветов, распускающихся ранней весной, — кро​кусов из семейства ирисовых. Некоторые виды шафрана образуют порой сплошной ковёр, где на каждом квадратном метре по 70—90 цветов.

Пряность — это высушенные рыльца пестиков одного из растений рода крокусов, шафрана посевного (Crocus sativus). Посреди венчика из шести лиловых лепестков «якорьком» торчат три крупных ярко-оранже​вых рыльца (чуть более 3 см длиной). В них содержится красящее веще​ство (кроцин) пряно-горьковатого вкуса. Слово «шафран» по-арабски значит «жёлтый».

Шафран используют двояко: как пряность и как краситель. Ещё финикийцы красили шафраном ткани в жёлтый цвет. Эти ткани славились на всём Древнем Востоке наравне с другой знаменитой финикийской тканью — пурпуром. Пище шафран придаёт не только аро​мат, но и золотистый цвет. Как безвредный краситель и пряность его добавляют в сыры, колбасы, масла, кондитерские изделия.

Каждый цветок бывает раскрыт не более двух дней. За это время он должен быть сорван. В тот же день из него выщипывают рыльца, кото​рые немедленно сушат. Работа эта очень нелёгкая, кропотливая и требу​ет большого числа рабочих-сборщиков.

Можно представить себе, из скольких цветков надо выщипать или выстричь вручную рыльца, чтобы получить всего 1 кг готовой пряности. Впрочем, это известно довольно точно: из 150—200 тыс. цветков!

С гектара собирают 4—5 кг сухих рылец шафрана. Из-за тру​доёмкости сбора цена шафрана была всегда весьма высокой.
вых, — перца стручкового (см. ст. «Паслёновые»). Чёрный перец — плоды совсем другого растения, которое так и называется — перец чёрный (Piper nigrum), из семейства перцевых.

В средние века перец считался «королём пряностей». В подтверждение этого процитируем ещё раз Цвейга: «В начале второго тысячелетия нашей эры тот самый перец, что теперь стоит на столиках любого ресторана, перец, который сыплют небрежно, как песок, сосчитывался по зёрнышкам и расценивался едва ли не на вес серебра. Многие города и государства расплачивались им, как бла​городным металлом, за перец можно было приобретать земельные участки, перцем выплачивать приданое, поку​пать за перец права гражданства. Многие государи и города исчисляли взимаемые ими пошлины на вес перца, а если в средние века хотели сказать, что кто-либо неимо​верно богат, его в насмешку обзывали "мешком перца"».

Родина чёрного перца — Индия. Здесь он растёт в диком виде и не одну тысячу лет выращивается человеком. Чёр​ный перец — тропическая лиана с мелкими желтовато-бе​лыми цветками в длинных (до 20 см) серёжках-соцветиях наподобие берёзовых. Плоды — сочные костянки с го​рошину величиной, сначала зелёные, потом жёлтые и, наконец, красные.

Плоды собирают недозрелыми и сушат на солнце. При этом мякоть сморщивается и чернеет. Если высушить спелые плоды, получится «белый перец» сероватого цве​та — вкус у него менее острый. Готовую пряность можно класть в суп, не размельчая («горошком»), а можно раз​молоть в порошок. Жгучий вкус перцу придаёт алкалоид

[image: image35.jpg]



Крокус Гейфеля, близкий родственник
Шафрана посевного.
МУСКАТНЫЙ ОРЕХ
На тех же Молуккских островах в Индо​незии растёт мускатное дерево — мус​катник душистый (Myristica fragrans) из семейства мускатниковых. Только здесь у морских побережий оно и встречается в диком виде.

На деревьях созревают ярко-оранжевые, похожие на абрикосы плоды мускатника. Внутри них тёмно-бурое семя с тонким арома​том и жгучим вкусом. Это и есть мускатный орех, а ярко-красная мякоть плода называется мускатным цветом. В год дерево даёт до 2 тыс. плодов, около 2 кг мускатного ореха.

В пищу (овощи, супы, кондитерские изделия) этой пряности кладут совсем немно​го — в ней содержатся сильнодействующие ве​щества; говорят, что даже половиной ореха можно отравить человека.

Задолго до начала нашей эры жители остро​вов использовали мускатный орех в пищу и для лечения. В Европу его привезли арабские купцы в VI в. До XIX в. цена мускатного ореха была очень высокой, потому что собирали его с дико​растущих деревьев.

Лишь в XIX столетии английский ботаник Кристофер Смит разработал надёжные спосо​бы разведения мускатника душистого, и сейчас его плантации имеются во многих тропических   странах.
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ВАНИЛЬ
Родина ванили — Латинская Америка. Задолго до появления там европейцев ацтеки и другие индейские племена знали эту пряность и аро​матизировали ею шоколадный напиток. И сейчас её добавляют в сладости, кондитерские изделия.

Пряность — это размолотые высушенные пло​ды лианы ванили душистой (Vanilla planifolia) из семейства орхидных (см. ст. «Орхидеи»). Плоды — крупные коробочки длиной около 20 см.

Их срывают недозрелыми — тогда в них со​держится больше вещества глюкованилина, кото​рое и придаёт им неповторимый аромат. Затем плоды смачивают и подвергают томлению  (фер​ментации)  при температуре около 60° С. За неде​лю томления они становятся коричневыми и приобретают ванильный запах. Наконец, их не​сколько месяцев сушат и хорошо упаковывают, чтобы запах не улетучился. Упакованные плоды не утрачивают аромат в течение 30 лет!

Сейчас вместо натуральной ванили чаще упо​требляют её заменитель ванилин, который полу​чают химическим способом.

Разводить ваниль за пределами её родины — в Индии, Индонезии — научились не сразу: растение упорно не завязывало плодов. Оказывается, здесь не было мексиканского насекомого — опылителя ванили. Тогда ваниль начали опылять искусствен​но особой кисточкой, и растение стало давать плоды.

пиперин, а особый  запах  — эфирные масла. Есть в плодах и витамин С.

Производство этой пряности требует тяжёлого ручно​го труда. Много времени занимает уборка урожая. Пло​ды срываются вручную. Сборщики пользуются трёхно​гими бамбуковыми лестницами, ведь длина лиан — до 4—5 м (а иногда — все 12). Перебранные плоды раскла​дывают сушиться на ровных площадках. Часто асфаль​тированная дорога бывает почти вся занята разложен​ным перцем, а транспорту приходится двигаться по узкой полоске. За неделю сушки (если не пройдёт дождь) плоды усохнут на 70% веса. Теперь на ветру отвеивается мусор, и готовая пряность упаковывается в джутовые мешки.

ИМБИРЬ И КАРДАМОН. Пряности имбирь и кар​дамон получают из одноимённых растений семейства имбирных, близких родственников банана. Это много​летние травы, которые издавна выращивают в Индии. Пряность кардамон — это семена растения с сильным острым ароматом, а пряность имбирь — высушенные корневища одноимённого растения. Индийцы не только кладут имбирь в пищу, но и жуют после еды, считая, что он улучшает пищеварение.

Между прочим, слово «пряник» произошло от слова «пряный», т. к. для запаха в пряники клали имбирь и некоторые другие пряности.

Все пряности не только улучшают вкус и аромат пищи, но и возбуждают аппетит, помогают её пере​варивать и усваивать. Особенно часто с этой целью их добавляют в сытные жирные блюда.

РАСТЕНИЯ-ПАРАЗИТЫ
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Омела белая.
ОМЕЛЫ. Множество легенд сложили разные народы о растениях-паразитах. Их необычный образ жизни и внешний облик вызывали удивление, и люди наделяли их магическими свойствами. Легенды слагали и об омеле белой (Viscum album) из семейства ремнецветниковых (а всего омел около 70 видов). В России она чаще встречается в южных районах. Она растёт в кронах 32 видов деревьев, в том числе груши, яблони, липы, сосны и др. Порой обнаруживали настоящие «омеловые деревья» — тополя, на которых поселялись десятки «кустов» паразита. В холодное время года, когда растения-хозяева стоят без листьев, омела особенно хорошо заметна. Поселившаяся на дереве омела образует зелёный «шар» диаметром около метра, похожий на гнездо крупной птицы. За это её прозвали «вихоревым гнездом».

Стебли растения обычно толщиной с карандаш, но самые большие омелы имеют стволы толщиной 5 см. Живёт омела иногда до 40 лет.

Омела — полупаразит, т. к. от растения-хозяина она получает только воду и минеральные соли, а органические вещества производит сама в своих зелёных листьях и стеблях.

Хорошо «продумала» природа способ расселения омелы. В сентябре у белой омелы созревают липкие ягоды белого цвета (за которые она и получила своё название). Из этих ягод в старину готовили клей для ловли мелких пернатых, благодаря чему белая омела получила ещё одно
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имя — «птичий клей». Для человека ягоды белой омелы несъедобны, но птицы, особенно дрозды-дерябы (см. ст. «Дрозды и соловьи»), большие до них охотники. В желуд​ке птицы семена совершают свои путешествия на новые «места проживания». Теперь многое для них зависит от «везения». Если вместе с птичьим помётом упадут на землю — погибнут. А если окажутся на ветке дерева — прилипнут к ней остатками непереваренной клейкой мя​коти. Весной семена начнут прорастать: выпустят коре​шок, который проколет кору и врастёт в ветку растения-хозяина. С корой молодых веток корешок омелы справля​ется без труда, но может «прогрызть» и кору 60-летних ветвей, пуская в ход органические кислоты. Настоящих корней у омелы так и не появится, их заменяют корни-присоски, тянущие из растения-хозяина живительную влагу. На второй год жизни у омелы вырастут листья.

«Живой транспорт», который использует омела для расселения, имеет свои недостатки. Пищеварение у птиц очень быстрое — ягоды полностью перевариваются менее чем за полчаса. Австралийский биолог В. Сервенти этим объяснил то, что на острове Тасмания омелы нет, хотя в Австралии она весьма распространена. От Австралии до Тасмании — более часа птичьего полёта, и семена не успевают долететь до места назначения, падая в море.

В заключение рассказа об омелах упомянем о самом, пожалуй, необычном представителе этого рода. Ожереловая омела, обитающая в Индии, поселяется на... омеле восточной, а та — на дереве-хозяине. Настоящая «пира​мида» из паразитов!

ПЕТРОВ КРЕСТ. В отличие от омелы — зелёного растения — петров крест (Lathrea squamaria) из семейства коричниковых начисто лишён хлорофилла: от листьев у него остались лишь небольшие чешуи. Это растение-пара​зит можно встретить в средней полосе России на корнях лещины (ореш​ника), ольхи, липы.

Правда, десять меся​цев в году растение скрыто под землёй, где его корневища получа​ют питательные веще​ства. За это петров крест прозвали ещё потаённицей. Здесь его никто не рвёт, не топчет, не по​едают травоядные жи​вотные. Малиновая од​нобокая кисть цветков на бледном мясистом стебле выглядывает на белый свет только раз в
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Петров крест.
ЛЕГЕНДЫ ОБ ОМЕЛЕ
Человек, оказавшийся в начале нашей эры в одной из священных дубрав древних галлов, мог стать свидетелем церемонии поклонения омеле — таинственному растению, поселяюще​муся на ветвях деревьев. Галлы верили, что оме​ла обладает всеисцеляющей силой, причём для излечения от любых болезней достаточно просто к ней прикоснуться.

Священнодействие происходило в день зимне​го солнцестояния (22 декабря), когда заканчива​ется «царство ночи», после чего светлое время суток начинает постепенно увеличиваться. В это время целебная сила омелы считалась наибольшей. В дубраву пригоняли пару белых бы​ков, которые никогда до того не носили ярма. Жертвенные животные как бы освящали всю це​ремонию. Жрец (друид), облачённый в белоснеж​ные одежды, взбирался на дуб и золотым серпом срезал омелу, которую подбирали в белый пла​ток. Ветвями вечнозелёной омелы украшали жилища, храмы.

Почитание омелы так и не исчезло до конца во Франции, хотя католические священники за​претили даже вносить в церковь веточки этого «языческого» растения. «Новый год с омелой!» — так желали друг другу счастья в новом году французские крестьяне. До сих пор в Англии и Франции на Рождество над дверями домов мож​но увидеть веточку омелы. И в Австралии местные виды омелы служат «рождественскими деревьями».

Легенды и мифы об омеле слагали многие на​роды. Согласно скандинавской мифологии, однаж​ды мудрому и храброму богу Бальдру была предсказана насильственная смерть. Его мать богиня Фригг взяла клятву со всех живых и неживых существ, со всех растений, растущих в воде и на земле, что они не причинят вреда её сыну. Только с ничтожной омелы, растущей на ветвях деревьев, забыла она взять эту клятву.

Бальдр стал неуязвимым для любого оружия, и боги порой забавлялись стрельбой в не​го, которая не могла причинить ему вреда. Но злой и коварный бог Локи изготовил из прутика омелы смертоносную стрелу и незаметно под​ложил её в такой момент слепому богу Хёду. Выстрелил бог Хёд — и убил Бальдра.

А у древних греков и римлян омела по​служила прототипом «золотой ветви». Дело в том, что хотя свежие листья омелы ярко-зелёного цвета, подсохшие, они становятся зо​лотисто-жёлтыми  и  жёсткими, напоминая золотые. В поэме Вергилия «Энеида» предсказа​тельница даёт такой совет мифологическому ге​рою Энею, желающему увидеть умершего отца:

Слушай, что делать
 Тебе придётся. В чаще таится
Ветвь, из золота вся,
и листы на ней золотые.
Только золотая ветвь открывает живому че​ловеку путь в подземное царство мёртвых.
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ЗАРАЗИ'ХИ
Растения из семейства заразиховых вполне оправдыва​ют своё название. Это злостные сорняки, вредящие посевам подсолнечника, табака, томата, конопли и др. Присо​савшись к их корням, заразихи, как заразные болезни, иногда полностью  уничтожают  посевы. Заразиху легко отличить на поле: её стебли могут быть окрашены в белый, бурый, сине​ватый, коричневый цвета, но только не в зелёный, поскольку хлорофилла в них нет.

Любопытно, что семена, ко​торые заразиха обильно рассыпа​ет из своих плодов-коробочек, не прорастают до тех пор, пока не «почувствуют» рядом выделения корней растения-хо​зяина.

Среднеазиатская заразиха пустынная имеет солидные для растения-паразита  размеры  — порой выше человеческого роста. Паразитирует она на кустарниках-джузгунах. Иногда рас​тение-хозяин  погибает под гнётом  заразихи-гиганта. Но этим она и себя обрекает на го​лодную  смерть.

САНДАЛ
В Индии и Китае с древ​нейших времён высоко ценилась душистая древесина сандалового (или санталового) дерева (Santalum album) из се​мейства  сандаловых. Этот  полу​паразит присасывается к корням кокосовых пальм, сахар​ного тростника и других рас​тений. В Индии говорят, что щепотка сандала лучше телеги дров. В древесине сандала до 6% эфирного масла, которое и придаёт ей аромат. Долгие годы благоухает щепотка порошка из древесины сандала. На Востоке сандаловое масло уже тысячи лет включают в состав духов и притираний. Запахом тлеющего сандала так же наполнены буддийские храмы, как христианские — ароматом лада​на. (А ладан (фимиам) и мирра, между прочим, — это смола рас​тущих в Африке деревьев из се​мейства бурсеровых. )
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Зарази'ха.
ПОВИЛИКИ
Своими длинными стеблями, похожими на шнуры, паразиты из семейства повиликовых обвивают побеги растений-хозяев. Они «душат свои жертвы в объятиях», или, точнее, присосками на стебле высасывают из них пита​тельные вещества. А среди жертв повилик — клевер, лён, табак, другие культурные растения. Так что повилики, как и заразихи, — опасные сорняки.

Ни корней, ни листьев у повилик нет. Стебель повилики можно разорвать на части — бедой это паразиту не грозит, просто  вместо  одного  растения   возникнет несколько. 

ПАРАЗИТАКСУС
Говоря о растениях-паразитах, нельзя не упомянуть единственного паразита среди хвойных — паразитаксус опалённый, открытый в XIX в. на острове Новая Кале​дония. Из-за необычной пурпурной или рыжеватой окраски местное население считало этот невысокий (до 1, 5 м) кус​тарник священным. Паразитирует он на родственном ему тропическом хвойном дереве, присасываясь корнями к его стволу.

сильное средство для одоления демонской вражьей силы», — писал П. Седир, автор книги «Магические растения».

РАФФЛЕЗИЯ АРНОЛЬДИ. У раффлезии Арнольди нет не только хлорофилла, но и вообще почти никаких органов — ни листьев, ни корней, — ничего, кроме гигантского (до 91 см в поперечнике) цветка. (Ещё есть, правда, нити, похожие на грибные, которые пронизывают ткань растения-хозяина. ) Это самый большой цветок в мире (мы уже рассказывали о нём в разделе «Цветок» статьи «Органы высших растений»).

Даже для тропического леса этот цветок весьма необычен. Поэтому на острове Суматра, где только и растёт раффлезия Арнольди, местное население считало её священной и поклонялось ей. Для науки рафф​лезию открыли в 1818 г. ботаники Раффлез и Арнольди.

Раффлезия живёт на корнях лианы из семейства Виноградовых, которая в конце концов погибает, не выдерживая бремени паразита. Но за это время в мясистых плодах раффлезии вызревает огромное количество семян. Разносят их крупные животные — например, слоны, которые, идя по джунглям, раздавливают плоды раффлезии. Мелкие семена прилипают к ногам слона. Если он наступит где-нибудь на корень подходящей лианы, семена попадут в трещины её коры и смогут прорасти.

Зачатки паразитизма можно заметить и у многих самостоятельно живущих растений. Вот, например, полевой цветок иван-да-марья из семейства коричниковых, у которого в соцветии ярко контрастируют жёлтые и синие тона. (Согласно легенде, в этот цветок превратились брат и сестра, по ошибке обвенчанные, — отсюда и его название. ) Ничто  в  облике  этого  растения  не  указывает  как  будто  на  на-
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хлебнические наклонности. Но иван-да-марья совсем не прочь присосаться к корням соседних растений.

Можно ясно различить как бы ступени пара​зитизма. На первой из них такие растения, как иван-да-марья, часто вполне самостоятельные. На следующей — омела, ещё имеющая собственные зелёные листья. На третьей — такие, как петров крест, лишённый хлорофилла. А дальше всего по пути паразитизма зашли растения типа раффлезии Арнольди, утратившие почти все части организ​ма, кроме цветков, плодов и семян.

РАСТЕНИЯ-ХИЩНИКИ
На какие только уловки не приходится идти растениям, растущим в пустыне или на бед​ной почве, чтобы получить необходимые мине​ральные соли! Особенно трудно это на сфагновых болотах, где разложение органических веществ почти не идёт и минеральные соли прямо-таки

неоткуда взять. Разве что из воздуха добывать, хватая насекомых! Этим и занимаются хищные, или насекомоядные, растения. Могут они обой​тись и без животной пищи, но становятся от этого чахлыми. Всего известно около 500 видов растений-хищников.

РОСЯНКИ. Среди кочек торфяного болота в средней полосе России можно повстречать ро​сянку круглолистную (семейство росянковых). Её листочки усажены длинными красными рес​ничками (около 25 на каждом листе).

На кончиках ресничек, как росинки, блестят капельки клейкого сока. Комар опускается на лист, чтобы отведать сладковатых капелек, но вымазывается соком, прилипает и уже не в си​лах улететь. А лист росянки начинает спокойно сворачиваться, прикрывая комара, и он только напрасно мечется и бьётся. Через пару часов комара уже не видно — его завернул в себя лист. Лист выделит жидкость, очень похожую по со​ставу на желудочный сок животных. Она раст​ворит все мягкие части тела комара. На следу​ющий день листок развернётся, непереваренные хитиновые остатки сдует ветер или смоет дождь. Всё остальное усвоено растением. Роль ловушки каждый лист выполняет 2—3 раза, после чего засыхает и сменяется новым.

Южноафриканская росянка королевская до​стигает полуметра в высоту и может перева​ривать улиток и даже лягушек.

НЕПЕНТЕСЫ. В тропических лесах Юж​ной Азии и Индонезии на болотах и по берегам рек растут насекомоядные лианы непентесы из семейства непентесовых. Оплетённые ими кус​тарники и деревья словно увешаны многоцвет​ными (синими, красными, зелёными) изящны​ми «бокалами» высотой 10—15 см.

Это яркие кувшинчики, которыми заканчи​ваются черешки листьев непентеса. По их внеш​ним стенкам стекают соблазнительные для насе​комых капли ароматного нектара. Чем ближе к краю сосуда, тем обильнее нектар. Насекомые, вероятно, решают, что имеют дело с цветками какой-нибудь орхидеи, внутри которых — целые моря  сладкого  сиропа, и  переваливают  через
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Росянка, тянущаяся к кусочку мяса, прикреплённому на нитке к иголке.
ПОЧЕМУ РАСТЕНИЯ-ХИЩНИКИ ЖИВУТ НА БОЛОТАХ?
Учёные различают низинные и верховые болота. Рас​тения, живущие на низинных болотах, «голода», т. е. недостатка в минеральных солях, не испытывают. Они получают их из грунтовых вод.

Иное дело верховые, сфагновые болота. Здесь толстый слой мха (порой более 10 м)  «отгораживает» растения от грунтовых вод  (а  центральная  часть болота  возвышается над его краями). И разложение на болоте почти не идёт. В результате  здесь царит  постоянный  «голод». Потому-то и приходится   растениям   —   обитателям  сфагновых  болот проявлять   «изобретательность», в   частности   ловить  насе​комых.

горлышко внутрь. И тут всё вокруг разительно меняется.

Горлышко у кувшинчика покрыто гладким, как стекло, восковым налётом. Насекомые начи​нают скользить по нему, как по навощённому паркету. Выбраться наружу им не дают, кроме
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ГИГАНТСКИЕ НЕПЕНТЕСЫ
На острове Бор​нео   встречают​ся  гигантские непентесы с кувшинчиками высо​той 45—50 см и диаметром   горлыш​ка до 16 см. В него свободно мог бы пробраться голубь, а мелкие птицы порой и впрямь попадают туда в поисках насе​комых или нектара. Богатый  тогда  улов у растения!
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Росянка.
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Лист непентеса с  ловчим кувшинчиком.
Внутри кувшинчика находится
пищеварительный сок.
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Ловчий
кувшинчик
непентеса.
того, жёсткие щетинки, обращённые остриями вниз. Прежде чем насекомые успевают опом​ниться, они проваливаются вниз. А кувшинчик на треть или наполовину заполнен не сладким нектаром, а кошмарным (с точки зрения жертв) «супом» из пищеварительного сока и плава​ющих в нём пленённых насекомых, живых и мёртвых. Через 5—7 часов пойманная добыча будет полностью переварена. Внутри крупных кувшинчиков — до литра пищеварительного со​ка. Эту кисловатую освежающую жидкость с большой охотой пьют орангутанги.

ДАРЛИНГТОНИЯ. По «принципу кувши​на» работают ловушки многих хищных рас​тений. Обычно кувшинчики прикрыты листо​выми «куполами» или «крышечками». Кры​шечка над кувшинчиком защищает его от дож​девой воды, которая могла бы разбавить пище​варительный сок или переполнить сосуд. Кроме того, если насекомое начинает летать по кув​шинчику, ища выход, купол затеняет отверстие. Так и не разыскав его, обессиленные насекомые падают на дно.

Не обязательно кувшинчики хищных рас​тений должны висеть на кончиках листьев. Мо​гут они и «стоять» на земле. Так обстоит дело у дарлингтонии калифорнийской из семейства capрацениевых. Одна из особенностей представителей этого семейства — отсутствие пищеваритель​ных ферментов в соке на дне полуметрового кувшина. Пойманные насекомые просто сгнива​ют, а продукты их разложения всасываются стенками кувшинчика.

БИБЛИС. Растущий в Австралии гигант​ский библис из семейства библисовых произво​дит самое невинное впечатление. У него нет ни захлопывающихся листьев, ни кувшинчиков-ловушек. Это невысокий (около 50 см) кустар​ник, листья его тонкие и узкие.

И тем не менее это хищное растение. Оказы​вается, его листочки покрыты клейкими воло​сками, на каждом листике их 300 тыс. Этот кустарник — настоящая клейкая сеть для про​летающих насекомых. Улитки и лягушки (а говорят, даже и маленькие крольчата) тоже ста​новятся добычей библиса. Своими листиками он не только выделяет пищеварительный сок, но и активно хватает добычу, если она окажется ря​дом.

ВЕНЕРИНА МУХОЛОВКА. На Атлантиче​ском побережье США обитает венерина мухолов​ка из семейства росянковых. Листья этого рас​тения могут складываться пополам и действуют как капкан.

На каждой из створок листа — по 3 чувстви-
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ЖИВОТНЫЕ — НАХЛЕБНИКИ ХИЩНЫХ РАСТЕНИЙ
Некоторые животные приспо​собились кормиться за счёт хищных растений. Так, во Флориде (США) маленькая, длиной 1 мм, гу​сеница бабочки трихоптилус приучилась перехватывать пищу у местных росянок. Глубокой ночью, ког​да росянка переваривает дневную добы​чу, гусеницы осторожно пробираются по её листочкам, прогрызая себе доро​гу сквозь лес липучих щетинок. Нако​нец, доползают до пойманной жертвы растения, как правило ещё живой, и вы​едают её  внутренности. А этими жертвами могут быть и бабочки-самки, которые  часто  погибают, отважно откладывая яйца между клейкими ресничками.

А у входа в кувшинчики непентесов порой поселяются определённые виды пауков. Они ныряют за своими жерт​вами иногда прямо в сок. Самого паука  защищает  толстый хитиновый панцирь, а к краю кувшина от него тя​нется   «страхующая»   ниточка паутины. Есть и мухи, откладыва​ющие свои яйца внутри кувшинчика. Сок им тоже не опасен. Личинки их питаются плавающими в пище​варительном «супе» трупами насеко​мых. Потом, как скалолазы, мухи выбираются из кувшинчика, цепляясь острыми    коготками.            

тельных шипика. Как только привлечённая запахом некта​ра муха коснётся их, лист быстро (за 10—30 секунд) захло​пывается, как книга. Зубчики на краях листьев превраща​ются в прутья «решётки», из-за которой пойманное (и уже обречённое) насекомое может ещё смотреть на потерянную волю. Теперь желёзки мухоловки обливают добычу кислым прозрачным соком, с помощью которого растение её пере​варит.

Чарлз Дарвин выяснял, отличают ли листья мухоловки удары капель дождя, дуновение ветра от движений жертвы. Оказалось, что захлопывается лист при любом прикосно​вении. Но пищеварительный сок выделяется, только если на лист положить что-то съедобное. Камешек, кусочек дере​ва или сахара оставляют лист «равнодушным». А вот кусо​чек мяса или варёного яйца немедленно «пробуждает его аппетит».

Мухоловка становится всё более редкой из-за массового сбора её для продажи. В начале 80-х гг. XX в. в мире ежегодно продавалось до 4, 5 млн. венериных мухоловок.

ПУЗЫРЧАТКИ. В стоячих водоёмах и болотах встре​чаются пузырчатки из семейства пузырчатковых. Часть их листьев превратилась в пузырьки. Пузырьки имеют вход... но не имеют выхода. Точнее, их входное отверстие снабжено клапаном, который приветливо впускает «всех желающих» (рачков, личинок комаров, прочую водную мелочь) внутрь, но никого не выпускает обратно. Сюда может заплыть головастик, спасаясь от хищной личинки стрекозы, или малёк рыбы. Когда пленники погибают, их тела разлагают​ся, и питательные вещества достаются растению.

Не следует думать, что «зелёные хищники» — обособ​ленная от всего остального растительного мира группа рас​тений «с причудами». Зачатки хищничества проявляются у самых обычных растений типа томатов, картофеля, герани. Это клейкие волоски, наличие пищеварительных ферментов в соке растений. Кто знает, не сделает ли эволюция из них через несколько миллионов лет новых растительных хищ​ников?
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Венерина мухоловка.
ЛЕГЕНДЫ О РАСТЕНИЯХ-ЛЮДОЕДАХ
У многих народов существовали красочные легенды о растениях-людоедах. Новые ле​генды рождались уже в просвещённых XIX и XX веках.

Тропическая лиана монсте'ра из семейства ароидных знакома многим любителям ком​натного цветоводства. Перед дождём на кра​ях её разрезных листьев появляются капельки влаги, потому её прозвали «плак​сой». Как раз представителей рода монстера и обвинили в людоедстве европейские газеты в 60-е гг. XIX в. Будто бы в Южной Америке находили скелеты людей, заснувших под лианой и задушенных ею. Якобы, убив своих жертв, монстера пила их кровь. За это и дали растению такое «страшное» название (родственное слову «монстр» — «чудовище»). По другой версии, какое-то южноамерикан​ское хищное растение убивало людей, пред​варительно оглушая их ароматом своих цветков. На самом деле в то время здесь шла война и люди погибали совсем по другим причинам. Уже в наше время в людоедстве обвиняли австралийский библис.

На основе различных легенд о растениях-людоедах английский фантаст Герберт Уэллс написал рассказ «Странная орхидея».
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КЛАСС ОДНОДОЛЬНЫЕ
АНАНАС
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Ананас.
По-английски ананас называется «pineapple», т. е. дословно — «сосновое яблоко». Плоды (точнее, соплодия) ананаса и вправду похожи на большие шишки. Казалось бы, такие со​плодия и расти должны на больших деревьях, как шишки. Но на самом деле ананас (Ananas comosus) — многолетняя трава, не выше 60 см.

Между прочим, верхушечный пучок листьев, украшающий соплодие, можно отсечь острым ножом и посадить в горшок: он укоренится.

Родина ананаса — Бразилия. И сейчас здесь на опушках леса или как сорняки на полях растут дикие ананасы. Отсюда он распространился по всему миру, и сегодня его можно встретить практически в любой африканской или азиатской деревне. В Австралии даже есть музей ананаса, причём здание музея ими​тирует форму его соплодия. Рекордные экземпляры ананасов весили 8 и даже 13 кг.

Ананас относится к семейству бромелиевых. Он — редкое исключение среди 1 тыс. видов этого семейства, т. к. большин​ство бромелиевых живёт не на земле, а на ветвях деревьев (эпифиты). Орхидеи-эпифиты воду с минеральными солями по​лучают с помощью воздушных корней. Бромелиевые избрали другой способ.

Розетка их мясистых листьев обычно напоминает воронку. Она бывает до 1 м в диаметре и даже больше. Каждый лист похож на жёлоб, по которому в центр воронки скатывается дождевая вода. Образуется маленькое озерко. Здесь поселяются водоросли и мелкие животные, в воду падают и гниют листья, птичий помёт. А для бромелии это настоящий питательный «суп», из которого она с помощью особых ворсинок впитывает нужные ей вещества. Именно в такие водоёмы расселяют своих головастиков двуцветные листолазы (см. ст. «Лягушки»).

ГИГАНТСКОЕ СОЦВЕТИЕ
Одно из самых больших соцветий имеет редкое растение семейст​ва бромелиевых — пуйя, растущее в Боливии. Живёт оно 80—150 лет и цветёт лишь однажды в жизни, после чего погибает (такие растения назы​ваются одноплодными, или монокарпиками).

Соцветие-метёлка   состоит   из 8 тыс. белых цветков. Его высота — до 10, 7 м, а диаметр — до 2, 4 м.

«ИСПАНСКИЙ МОХ»
Тилландсия уснеевидная, которую в Латинской Америке, где она растёт, зовут ещё «испанским мхом», никакого отношения ни к мхам, ни к лишайникам, на которые очень похожа, не имеет. Это цветковое растение-эпифит семейства бромелиевых. Длинные пряди её побегов свисают с ветвей деревьев или даже с телеграфных проводов. Как и гирлянды лишайника-борода​ча (уснеи), они придают лесу сказочный и театральный вид.

Побеги тилландсии будто обсыпаны серебристой пудрой: это мелкие ворсинки-клапаны, через которые растение впитывает дождевую воду и кото​рые плотно закрыты в сухую погоду. Такие ворсинки есть и у других бромелиевых.
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БАНАН
Если для жителей России бананы — лакомство, то для бедных слоёв населения тропических стран бананы зачастую заменяют хлеб. Здесь это дешёвый и сытный продукт (в мякоти плодов 22% сахара и 7% крахмала). По калорийности бананы превосходят картофель, уступая, правда, инжиру и финикам.

Бананы (род Musa) — это гигантские (до 15 м в высоту) многолетние травы. Листья их также огромные: 6 м в длину и 1 м в ширину. Растёт банан необычайно быстро: через 10 месяцев поса​женное растение уже даёт плоды. Каждый побег приносит плоды только один раз. Потом он по​гибает, а от корня вырастают новые побеги. Многие виды бананов расцветают ночью и опы​ляются летучими мышами.

Родина банана — Юго-Восточная Азия. Отту​да он распространился по всем тропикам; не исключено, что в Америку культура банана про​никла ещё до Колумба. Банан — одно из первых культурных растений. Видимо, сначала в пищу

шло его съедобное корневище, а затем, когда в результате скрещивания двух диких видов бана​на плоды внезапно стали почти бессемянными, человек оценил их вкус. Так как семян нет, разводят бананы отростками.

Бананы бывают не только жёлтые, но и крас​ные. У красных более нежная мякоть, и перевоз​ку они не переносят. Поэтому жители России с ними незнакомы.

О БАНАНОВОЙ КОЖУРЕ
Кому не приходилось скользить и даже падать, наступив на банановую кожуру! Но, оказывается, ей можно найти и полезное применение.

Чтобы спустить корабль на воду, в старину спусковую плоскость (слип) смазывали салом. В наше время её смазы​вают парафином и солидолом. А в Индии для этого порой используют раздавленные бананы. Чтобы спустить на воду один корабль среднего водоизмещения, нужно около 20 тыс. плодов.
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Банан.
ЗЛАКИ
В семействе злаков около 11 тыс. видов. В этой статье мы расскажем лишь о немногих пред​ставителях этого семейства. Отличить злаки, скажем, от осок легко по полому стеблю-соломи​не. Хотя есть и исключения (например, сахар​ный тростник, у которого стебель не полый). Плод у всех злаков — зерновка.

ПШЕНИЦА. Пшеницу человек возделыва​ет более 10 тыс. лет. Но в разные эпохи люди выращивали разные виды пшеницы (всего род пшеница включает их около 20). Вспомним, например, «Сказку о попе и работнике его Бал​де» Александра Пушкина. Нанимаясь на работу, Балда говорит:

Буду служить тебе славно, 
Усердно и очень исправно, 
В год за три щелка тебе по лбу, 
Есть же мне давай варёную полбу.
Строки эти помнят многие, а вот что такое полба (Triticum dicoccum), мало кто знает. Это одна из наиболее древних культурных пшениц. Она была основным «хлебом» жителей Древнего Египта и Месопотамии. Из неё варили вкусную и питательную кашу. Полба хорошо переносит засухи, но низкоурожайна, семена её надо осво​бождать от плёнок. Поэтому в XX в. полбу почти забыли и практически нигде не выращивают.

Древние египтяне первыми стали добавлять в тесто дрожжи (см. ст. «Дрожжи»). Древнегречес​кий историк Геродот удивлённо писал об этом: «Все люди боятся, чтобы пища не загнила, а египтяне замешивают тесто так, чтобы оно под​вергалось гниению» (мы бы сказали — броже​нию).

При этом более пышный, ноздреватый хлеб дают сильные сорта пшеницы, в зёрнах которых белка более 15%. У слабых же сортов его менее 11%. (А крахмала в пшеничном зерне до 75%. )
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Сахарный тростник.
Античный земле​делец довольст​вовался урожаями пшеницы в 3 цент​нера зерна с гекта​ра. В средние века хорошим  считался урожай в 4, 5 цент​нера. Появление же​лезного плуга увеличило эту цифру до 7 центне​ров. В 1980 г. сред​няя урожайность пшеницы в мире со​ставила  15, 6 цент​неров с гектара. А в идеальных ус​ловиях с гектара можно получить и 125 центнеров зер​на.

САХАРНЫЙ ТРОСТНИК
Сгущённый сок сахарного тростника (Saccharum officinarum) — саркару — в Индии пили ещё 5 тыс. лет назад. В IV в. до н. э. один из полководцев Александра Македонского писал: «В Индии есть тростник, который без пчёл дает мёд». А в начале на​шей эры путешественники в Индии пробовали уже на​стоящий сахар — «каменный мёд», «белый и похожий на соль, но очень сладкий». Из крестовых походов евро​пейские рыцари привозили и сахар, и в 1163 г. один из них преподнёс королю Франции Людовику VII сахарную голову, которую тот хранил как дорогую вещь.

Христофор Колумб, оказывается, не только привёз в Европу множество новых видов растений, но и Ново​му Свету «подарил» сахарный тростник. Здесь это рас​тение нашло вторую родину. С XVI в. сахарный тростник стали выращивать на Кубе и Гаити, пользу​ясь дешёвым трудом африканских невольников.

Сейчас две трети сахара в мире делается из тростника. Это могучий злак до 6 м высотой. В соке его стеблей до 26% сахарозы. Срубают стебель одним ударом с помощью тяжёлого тесака (по-испански — «мачете»), чтобы не вытек сладкий сок. Измельчённые стебли  (багасо)  служат топливом для сахарных фабрик. Делают из них и бумагу.

Близкая родственница полбы твёрдая пшеница (Triticum durum) содержит много белка (20—26%) и идёт на производство макарон, манной и других круп. Но она весьма требовательна при выращива​нии, поэтому 95% пшеничных полей в мире занято мягкой пшеницей (Triticum aestivum), дающей зер​но менее высокого качества. Среди сортов мягкой пшеницы есть яровые (их сеют весной) и озимые (их высевают осенью). В России каждый человек по​требляет ежедневно в среднем около 440 г хлеба. Три четверти этого количества составляет пшеничный, т. е. «белый», хлеб.

Посевы пшеницы занимают сейчас около пятой части всей обрабатываемой человеком земли. А это, ни много ни мало, почти восьмидесятая часть всей суши!

РИС. Рис (Oryza) зовут «вторым хлебом чело​вечества», «кормильцем Востока». Многие учёные считают даже, что рис — самое древнее культурное растение. Вокруг рисового зерна, которое даёт жизнь и требует неустанного труда, сосредоточен почти весь духовный мир жителей многих стран Азии. С рисом связано множество поверий. Напри​мер, в Юго-Восточной Азии считали, что урожай бережно вынашивает «душа риса», которую пред​ставляли в облике беременной женщины. Жали рис особыми серпами, спрятанными в рукавах, «чтобы не пугать душу риса».

Разводить рис стали в Индии около 15 тыс. лет назад. Его предком был дикий многолетний рис, растущий в горах. Вначале рис и разводили на склонах холмов, но потом заметили, что в затопля​емых низинах урожай бывает во много раз богаче. Долгое время вся обработка почвы сводилась к тому, что по затопленному полю прогоняли буйволов, которые месили копытами почву и воду. Затем вручную высаживали рисовую рассаду.

И сейчас в рисоводстве преобладает ручной труд. Жители Вьетнама говорят, что для того, чтобы вырастить горсть риса, нужно пролить пригоршню пота, — и никакого преувеличения здесь нет. В мире средний урожай риса с гектара составляет 23 цент​нера. В зерне риса около 75% крахмала и 8% белков. Рисовая солома используется для плетения шляп, циновок, производства писчей бумаги высшего ка​чества.

ЯЧМЕНЬ. Ячмень (Hordeum vulgare) возделывается человеком почти столько же времени, сколь​ко и пшеница. Это четвёртый по значимости злак (после пшеницы, риса и кукурузы). Кое-где в гор​ных районах из него пекут хлеб, который, правда, быстро черствеет. Более известны ячневая (из раз​дробленных зёрен ячменя) и перловая (из ячменя в виде ровных круглых зёрен) крупы, а также пиво. Пиво — очень древний напиток. Два кувшина пива, пара хлебцов и головка лука или чеснока составляли ежедневный паёк рабов — строителей египетских пирамид. Шумеры говорили: «Не знать пива — не знать радости». Вавилонский царь Хам-
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Рис: остистый (слева) и безостый.
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ХЛЕБНЫЕ ЗЛАКИ (слева направо): овёс, ячмень, рожь, пшеница.
мурапи в своём кодексе более 3, 5 тыс. лет назад грозил вечным заточением в их собственных бочках пивоварам, которые посмеют разбавлять пиво водой. Пиво — напиток очень питатель​ный. Считается, что настоящее пиво должно делаться только из ячменного сусла, хмеля и воды.

РОЖЬ. А. К. Толстой в своём стихотворе​нии «Илья Муромец» вложил в уста этого бы​линного богатыря такие слова:

Я мужик неприхотливый, 
Был бы хлеба кус!
Их следует понимать не в иносказательном, а в самом прямом смысле. Именно ржаной чёрный хлеб и приготовленный из него квас и были основной и почти единственной пищей русских крестьян. В ржаном хлебе есть всё, необходимое человеку для жизни.

История ржи (Secale cereale) как культурного растения довольно необычна. Её происхождение было установлено академиком Николаем Вави​ловым. Дикорастущая рожь издавна засоряла посевы пшеницы и ячменя. В Передней Азии её

прозвали «джоудар», что значит «терзающая». Но в морозные или засушливые годы пшеница погибала, и тогда земледелец поневоле собирал урожай неприхотливого сорняка. А со временем рожь стали сеять уже специально, особенно в средней полосе России. Так бывший сорняк стал главным хлебом русских крестьян.

ОВЁС. Как и рожь, овёс (Avena sativa) «вышел из сорняков». Дикий овёс засорял посе​вы полбы и на севере часто вытеснял её. Древ​неримский агроном Луций Колумелла писал: «Овёс является первым бедствием для пшеницы. Но народы Германии сеют его и живут одной овсяной кашей». Во многих странах овсяная каша остаётся традиционной утренней пищей, здоровой и полезной.

В России из овса готовили кисель. Именно о нём — слова о «молочных реках и кисельных берегах» из сказок и пословиц (остывший, он такой плотный, что его можно резать ножом). В отличие от сладких фруктовых киселей он дей​ствительно кислый (отсюда и «кисель»). От него пошло и общее название всех прочих киселей.
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Кукуруза.
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Человек, несущий
бамбуковые корзины.
Изделия из бамбука
отличаются лёгкостью
и прочностью.
БАМБУК
Растёт  бамбук  невероятно  быстро  — до 91 см в сутки. Его растущие побеги могут проломить асфальт. И вы​соты он достигает огромной — до 37 метров! А корневища в почве под дном широкой реки порой «переходят» на дру​гой берег. Бамбуковые леса — удивитель​ное зрелище. Как будто кто-то поставил множество колонн — целый лес, да так плотно, что между ними не протиснуться   человеку.

Из стеблей бамбука можно построить  дом, обставить  его  мебелью из бамбука, провести в нём водопровод​ные трубы, сделать посуду, корзины и многое другое. Всем знакомы бамбуковые удочки и лыжные палки. А на вооружении японской армии ещё в начале XX в. были орудия со стволами из бамбука! Молодые побеги бамбука, кроме того, съедобны.

Цветёт  и  плодоносит  большинство видов бамбука один раз в жизни. Случает​ся это раз в 50 и даже в 100 лет. В это время слой зёрен на земле достигает 15 см. Настоящее пиршество для целых полчищ грызунов! А у некоторых видов бамбука вырастают сочные сладкие пло​ды, похожие на груши. После плодоно​шения целые бамбуковые леса полностью вымирают.
КУКУРУЗА. 5 ноября 1492 года, спустя несколько дней после открытия Нового Света, Колумб записал: «Я видел злак, называемый маисом». А один из его спутников описал маис подробнее: «На полях росли какие-то странные растения высотой больше метра. Казалось, что они из чистого золота, а их листья — из серебра».

Древние жители Америки выращивали маис, или кукурузу (Zea mays), более 7 тыс. лет. Она служила им основной пищей. Ей поклонялись как священному растению. Древние майя знали несколько сортов кукурузы: «кукуруза-старуш​ка», созревавшая полгода, «кукуруза-девочка», поспевавшая вдвое быстрее, и сорт под названи​ем «песнь петуха», который давал плоды всего через 2 месяца после прорастания семян. Попав в Старый Свет, кукуруза быстро «завоевала» его (во много раз быстрее, чем картофель).

Кукурузное зерно содержит до 70% крахмала, 10—12% белка, 8% жира. Растение теплолюби​во, поэтому в средней полосе России плоды его не вызревают, и кукурузу здесь выращивают только на зелёную массу для скота (её получают до 50 и даже 100 т с гектара). В каждом женском соцветии (початке) до  1  тыс. зерновок. Чаще

встречаются сорта с желтыми плодами, но есть сорта и с красными, синими и даже чёрными зерновками.

ПРОСО. Родина проса — Китай, где его выращивают около 5 тыс. лет. На территории России просо (Panicum mileaceum) выращивает​ся уже более тысячелетия. Просо даёт пшённую крупу, а из его муки можно печь блины и лепёшки. В пшене примерно 50% крахмала, 10—15% белка, более 3% жира. Издавна из просяного зерна делают хмельной напиток — бузу. Сейчас мы употребляем это слово для обо​значения разных беспорядков и скандалов, не задумываясь над его происхождением.

СОРГО. Сорго (Sorghum) зовут «раститель​ным верблюдом» за способность долго перено​сить недостаток воды. Поэтому в засушливых районах Африки (кое-где уже 5 тыс. лет) ле​пёшки из сорго — основной хлеб местного насе​ления. В Китае сорго называют «гаолян», в Египте — «дурро». Внешне растение сорго напоминает просо, но гораздо крупнее (до 5 м в высоту). Между прочим, и жители России почти

244
[image: image51.jpg]



Сосуды из древних захоронений инков в форме початков кукурузы.

каждый день, сами того не подозревая, пользу​ются продукцией, произведённой из сорго. Речь идёт об обыкновенных вениках.

ДРУГИЕ ЗЛАКИ. «О ветре, ветрило!.. Че​му, господине, моё веселие по ковылию разве​ял?» — горестно причитала Ярославна в «Слове о полку Игореве». Когда-то ковыль (Stipa) был основным растением русских степей, а сейчас сохранился лишь в отдельных нераспаханных степных уголках. По серебристому ковру ковыля ветер словно гонит морские волны. Мы уже рассказывали (см. ст. «Органы высших расте​ний») о необычном устройстве плодов ковыля,
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ПОЛЕВЫЕ ЗЛАКИ (слева направо): тимофеевка, лисохвост, ежа сборная, райграс.
ГАЗОННЫЕ ТРАВЫ
Англичане говорят, что для создания хорошего газона на​до просто регулярно стричь его... сто лет. Стрижка соз​даёт преимущества для совершенно определённых злаков, которые постепенно вытесняют другие. Но можно и просто посеять признанные газонные травы — мятлик и райграс. Они устойчивы к вытаптыванию. Кстати говоря, между собой они бы тоже не ужились: райграс вытеснил бы мятлик, если бы не постоянная стрижка.

СОРНЯКИ
Что такое сорняки? По определению английского писате​ля  Гилберта  Кита  Честертона, это  «растения, польза от которых ещё мало известна». Человек ведёт беспощад​ную борьбу с сорняками с тех пор, как научился возделы​вать растения. Но многие культурные растения за это время «вышли из сорняков», например рожь, овёс (см. ст. «Злаки»).

А есть и обратные примеры. Скажем, щирицы, или ама​ранты  (семейство амарантовых), сейчас во всём мире считаются сорняками. Между тем народы Центральной и Южной Америки около 8 тыс. лет возделывали щирицу. Изве​стно, что последний  император ацтеков Монтесума ежегод​но получал из двадцати провинций своего царства в виде дани 70 тыс. гектолитров семян амаранта, 100 тыс. гек​толитров кукурузы и 80 тыс. гектолитров бобов. Семена амаранта меньше маковых — в одном грамме полмиллиона семян. Они богаты белком и, поджаренные, весьма вкусны, а из муки, получаемой из этих семян, в Мексике до сих пор пекут сладости. Амаранты  могут давать до 50  центнеров семян с гектара — вдвое больше, чем рис или кукуруза. Жре​цы ацтеков выпекали из амарантовой муки с мёдом большие фигуры богов. В ходе религиозных церемоний они разламы​вались на кусочки, которые съедали верующие. Испанцы-ка​толики, покорившие Новый Свет, увидели в этом кощунственную пародию на христианский обряд причащения и в 1519 г. запретили религию ацтеков и выращивание ама​ранта.

Крестьяне многих стран в старину считали, что сор​няки — это посев лукавого, врага рода человеческого (то есть дьявола). Есть поговорка: «Сорняки полоть — руки ко​лоть». Не так-то просто, например, выдернуть с корнем «клыкастый» осот (семейство сложноцветных). Да и корни его уходят вглубь на 7 метров! А из каждого кусочка корня вполне может вырасти новое растение. Прямо как в сказке о многоглавом чудовище — на месте отрезанной головы вы​растают две  новые.

На полях сейчас с сорняками борются в основном с помощью гербицидов (см. раздел «Гормоны растений» статьи «Вещества организма»). Но некоторые учёные пред​лагают такой оригинальный выход: «приручение» некоторых сорняков, чтобы они, заняв определённое место на полях, сдерживали других своих собратьев, более агрессивных и зло​вредных.
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ввинчивающихся в почву. Но они могут впиваться и в тело живот​ных, протыкают мышцы, а попав в кровеносные сосуды, могут даже вызвать смерть. Поэтому с сере​дины августа скот среди ковыля не пасут.

Злаки составляют большинство среди луговых трав. 100 кг хоро​шего лугового сена для скота по питательности равноценны 50 кг овса.

Есть среди злаков и злостные сорняки, например ползучий пы​рей (Agropyron repens). По-латыни его родовое название означает «огонь полей». Ползучим его про​звали за корневища, которые под землёй «расползаются» по полю. Крестьяне каждую весну вывола​кивали на обочины полей целые валы выдернутых корневищ. За это ползучему пырею дали прозви​ще «бороново'лок».

